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Palvekunst

Palve on dialoog Jumalaga
sidamest sidamesse ja meil
tuleb panna sellesse kogu oma
suda.

12.01.2017

»,Kui Kkristlased peavad meie ajal
silma paistma eelkdige oma
»palvekunsti” poolest, kuidas
saaksime siis mitte tunda uuenenud
vajadust veeta aega vaimses
vestluses, vaikses adoratsioonis,
sudamlikus armastuses Kristuse ees,
kes on kohal piithimas sakramendis?
Kui tihti, armsad vennad ja 0ed, olen



ma seda kogenud ning ammutanud
sellest joudu, lohutust ja tuge!” [']
usaldas meile paavst Johannes
Paulus II.

Kogu hingest

Me tahame armastada Jumalat, meie
Isa, kdigest joust, pannes palvesse
kogu oma hinge koos koigi selle
vOimete — moistuse ja tahte, malu,
kujutlusvdime ja tunnetega. Jumal
kasutab neid - uikshaaval v6i koiki
korraga — kanalitena, et meiega
vestlusesse astuda.

Ukski palvehetk ei ole teisega
samasugune. Puha Vaim, pideva
uudsuse allikas, votab initsiatiivi,
tegutseb ja ootab. Monikord ootab Ta
meilt vastuvoolu voitlemist, mil
tundub nagu meile ei vastataks.
Sellistel aegadel oleme me
teadlikumad oma selgest ja visast
tahtepingutusest usu- ja
armastustegude tegemisel ja Temaga



radkimisel. Samuti meie maistuse ja
kujutlusvdime kasutamisel lugedes
puhakirja, liturgilisi tekste voi
vaimulike autorite teoseid. See
tdhendab — otsides Teda sdnade voi
lihtsalt kaemuse kaudu. Soov
Jumalat otsida on juba iseeneses
dialoog, mis meid muudab, isegi kui
vahel naib, et see on kuuldamatu.

Teinekord tarkavad ideed ja
kiindumused valmilt, muutes meie
palve ladusaks ning aidates meil
tajuda Jumala kohaolu. Tulgu palve
meie jaoks kergelt — taidetud ideede
ja tundmustega — voi mitte, tahtis on,
et me anname end kdigi oma
voimetega Piha Vaimu katte. Me
oleme Tema omad ja Ta on delnud:
Kas ma ei tohi enese omaga teha,
mida tahan? [*] Métisklev palve
seisneb Jumalaga siidamest
siidamesse peetavas kahekoénes,
kus osaleb terve hing — maistus ja
kujutlusvéime, malu ja tahe.
Motisklev palve aitab anda



tileloomulikku vadartust meie
vaesele inimelule, meie tavalisele
igapdevaelule. [*]

Jumal jargib ainult seda reeglit, mille
Ta kehtestas meid vabadeks
olenditeks luues: Ta ootab, et
tootaksime Talle kaasa Tema lastena.
Palveks valmistudes kaitume me
nagu lapsed, kes voitlevad hoidmaks
tdhelepanu meie Isal, Jumalal, kes
tahab meiega raakida. See, kas meie
maoistus to0tab palve ajal hasti voi
mitte, pole meie teha, ega ka see, kas
meie siida on tunnetest pdlemas. Mis
loeb on meie otsustavus jdada
dialoogile avatuks, lubamata rutiinil
vOi heitumusel vahele tulla.

Palve ja kupsus

Jumal kéneleb mitmel viisil; palve on
ennekdike kuulamine ja vastamine.
Ta radgib meiega puhakirja, liturgia,
vaimuliku juhendamise ja samuti
maailma ning meie endi elu



olukordade - t60, igapaevaste heade
ja halbade sindmuste ning teiste
inimeste — kaudu. Selle jumaliku
keele Oppimiseks peame me veetma
aega Jumalaga kahekesi.

Jumalaga radkimine tdhendab
lubada Tal tasapisi kdiges, mis me
teeme, juhtimine enda katte votta.
Kristuse elu lile mediteerimine
voimaldab meil mdista meie endi elu
selleks, et seda armule avada. Me
tahame, et ta tuleks meie ellu ja
muudaks selle Tema enda elu
toetruuks peegelduseks. Jumal-Isa,
on [meid] ette dra mddranud saama
tema Poja ndo sarnaseks [*] ja Ta
soovib, et Kristus votaks meie sees
oma kuju [°], et me voiksime hiitida:
niitid ei ela enam mina, vaid Kristus
elab minus.[°]

Me motiskleme Kristuse elu
sundmuste ule eriliselt Uues
Testamendis, mis on meie
meditatsioonile parim alus. Me



elame uuesti labi Tema stindimise
Petlemmas, Tema varjatud elu
Naatsaretis, Tema kannatuste
ahastuse...Meie samastumine Pojaga
on Pitha Vaimu t66. Ent see ei ole
automaatne protsess, mis toimub
lihtsalt seetdttu, et me oleme ristitud
kristlased, mis otsekui tihendaks
nagu meil poleks vaja teha muud, kui
uksnes seista ja pealt vaadata. Me
saame Jumala tegevusele lapselikul
kombel kaasa aidata, seades valmis
oma tahte, kasutades oma
kujutlusvdimet ja moistust ning
lubades headel tundmustel esile
tulla.

Seda tegi ptiha Josemaria, kui ta
maoistis Kristuse agoonia ule
motiskledes iseenda kannatusi. Ka
mina tahan taita Jumala piihimat
tahet Meistri jargijana. Milleks
siis kaevelda, kui mind sel teel
kannatus saadab? See saab olema
kindel mark minu lapseseisusest,
sest Jumal kohtleb mind nii nagu



Ta kohtles oma jumalikku Poega.
Ja just nagu Tema, nii saan ka
mina iiksi oma Ketsemanis dagada
ja nutta; kuid kui ma leban oma
tithisust moistes kurnatult maas,
touseb minu hinge siigavusest
karje Issanda poole: Pater mi,
Abba, Pater...fiat! Mu Isa, Abba,
Isa...siindigu Sinu tahtmine! [']

See on Jumal, kellega me palves
kdneleme ja Tema on see, keda me
puhakirja jumalikke sonu lugedes
kuulame. [*] ,Piihakirja lugemist
peab saatma palve, sest nii kujuneb
sellest kahekdne Jumala ja inimese
vahel” [’] - dialoog, milles raégib
Jumal-Isa meiega oma Pojast nii, et
meist voivad saada teised Kristused,
Kristus ise.

Evangeeliumiga palvetades on kdigi
meie voimete mangupanek
toepoolest pingutust vaart.
Koigepealt kujuta ette lugu voi
miisteeriumi - see aitab sul



keskenduda ja métiskleda. Siis
kasuta oma moistmisvoimet, et
arutleda selle juhtumi iile Issanda
elus - tema orna siidame, tema
alandlikkuse, puhtuse, Isa tahte
taitmise iile. Seejdrel radagi talle,
kuidas sinul tavaliselt neis asjus
ldheb, mis sinuga toimub, mis on
teoksil. Piisi valvas, sest voib-olla
tahab ta sulle midagi ndidata - ja
su sisemuses hakkab midagi
litkuma, sa hakkad moistma,
tegema endale etteheiteid. [*]

Liuhidalt, selleks, et elada nagu Jumal
seda soovib, peab meie palve
lahtuma meie elust. See on eriti
oluline nende inimeste jaoks, kes
puudlevad ptihaduse poole oma t60
kaudu. Mis t00 see on, kui sa pole
selle ile Jumala ligiolekul
motisklenud ja selles korda seadnud?
Kuidas saad sa Jumalaga vestlemata
oma paevatood laitmatult 16petada?

[*]



Kui me maotiskleme Jeesuse elu
musteeriumite ja meie endi elu
sindmuste tile, dpime me palvetama
nagu Kristus, kelle ,palve sisaldub
Tema inimstidame armastavas
jaatuses Isa ,tahtmise

saladuse,, suhtes (Ef 1:9).” [*] Me
Opime palvetama nagu Jumala laps,
jargides piha Josemaria eeskuju:
Minu palve on olnud koikides
olukordades sama, kuigi erinevate
toonidega. Olen talle oelnud:
Issand, sina oled mind siia
pannud, sina oled usaldanud
mulle selle véi tolle ja mina
usaldan sind. Ma tean, et sa oled
mu Isa ja ma olen alati ndinud, et
vaikesed lapsed on oma isades
taiesti kindlad. Minu
preestrikogemus on kinnitanud, et
kui hinged loovutavad end Jumala
kdtte, siis innustab see neid
saavutama tugevat, siigavat ja
rahulikku vagadust ning ajendab
tootama pidevalt oigetel
eesmidrkidel. [**]



Palve on otsetee kiipsuseni. See on
hadavajalik element protsessis,
milles inimese gravitatsioonikese
liigub enesearmastuselt armastusele
Jumala ja kaasinimeste vastu, Tema
pdrast. Kips iseloom tdhendab, et see
on stigav, pusiv ja jarjepidev — hasti
kujundatud omadused, mis
voimaldavad inimesel, igaiihel omal
moel, Kristust peegeldada.

Kipsed inimesed on nagu héaales
klaverid. Hea klaver ei soovi
valjendada oma ,briljantsust” ega
teha kuuldavaks ebatavalisi voi
iillatavaid helisid. Ullatavaks osutub
see, et see toob alati kuuldavale dige
noodi ja selle briljantsus seisneb
selles, et seda saab kasutada hea
muusika mangimiseks. See on
usaldusvaarne; see vastab talle
seatud ootustele ning see teebki
sellest hea instrumendi. Kiipsusele
omase usaldusvaarsuse saavutamine
on omaette valjakutse.



Parim viis selle kiipsuse
saavutamiseks on motiskleda meie
Issanda inimsuse tle. Ta aitab meil
avastada ja parandada votmeid, mis
ei toota korralikult. Mdne inimese
puhul on nende endi tahe see, mis
takistab neil tegemast seda, mida
Jumal neilt ootab. Uhed vdivad
moista, et neil puudub inimlik soojus,
mis on nii vajalik pereelus ja
apostolaadis. Teised on kill vaga
energilised, kuid neil vdib olla
kalduvus rutakusele ja korratusele
ning neid valitsevad nende
emotsioonid.

See on 10putu t66. See tdhendab
tabada alandlikult mistahes vigased
reaktsioonid, ukskoik millised valed
noodid olles otsustanud end
parandada, kuid ilma igasuguse
kannatamatuse v0i heitumuseta, sest
me teame, et Jumal vaatab meie
peale piiritu armastuse ja
moistmisega. Kui oluline on dppida
nagema oma elu Jumala silme labi!



Temaga kdnelemine dratab meis kire
tOe vastu, sest me oleme kontaktis
Toe endaga. Siis kaob meist kogu
hirm teadmise ees, kes me tegelikult
oleme, ja me tahame ndha iseennast
ilma kujutlusvéime ja tdemoonutuste
pakutud pdgenemisteedeta, mille on
tekitanud meie uhkus.

Kui me vaatleme reaalsust koneluses
Jumalaga, 6pime me lugema inimesi
ja sindmusi objektiivselt, ilma
tunnete ja utilitaarsuse moonutavate
teguriteta. Motiskledes paljude
musteeriumite tle, 6pime me
armastama Jumala ulevust, kes
armastab meie vaiksust.

Toeline palve

See rahvas austab mind huultega,
nende siida on aga minust kaugel. [**]
Nonda kurdab piihakirjas Jumal, kes
teab, et kdik mehed ja naised peavad
onne saavutamiseks oma siidamed
Temale kinnitama. See on pohjus,



miks kasutame me palves oma
voimeid koige tdhusamalt siis, kui
meil on tahe avastada, mida Jumal
tahab ning oleme valmis seda
armastama ja ellu viima. ,,Hinge
vaartus ei seisne mitte rohkes
motlemises, vaid rohkes
armastamises.” [°]

Sageli nduab armastavast tahtest
lahtuv palve pingutust, mis tuleb
melil tihti teha ilma, et leiaksime
selles vahimatki lohutust voi
ndhtavaid vilju. Palve ei ole tunnete
ja sdnade, vaid armastuse kusimus.
Ja sa armastad, kui sa pingutad
kévasti, et Jumalale midagi oelda,
isegi kui sa tegelikult midagi ei
iitle. ["]

Jumala lastena usaldame me oma
Isa, et Ta annab igatihele meist need
annid, mida me kdige enam vajame
just siis, kui meil neid kdige rohkem
vaja on. Palve - pea meeles - ei
koosne ilusate kénede esitamisest



ega kolavatest voi lohutavatest
fraasidest...Palve voib moénikord
olla pilk Issanda véi Tema Ema
pildile; monikord avaldus, mis on
valjendatud sonades; voi heade
tegude ja ustavuse viljade
pakkumine ohvriannina...Meil
tuleb olla nagu tunnimees, kes on
valves Jumala, meie Issanda
vdaravas: just selline on palve. Voi
nagu viiike koer, kes lamab oma
isanda jalge ees. Ara pea liiaks
oelda Talle: ,Issand, siin ma olen
nagu truu koer; voi veel parem,
nagu vdiiike eesel, kes ei l06 inimest,
kes teda armastab.” [']

See sama juhtub ka inimlikus
sopruses. Teiste inimestega koos olles
ei tea me monikord, mida delda;
meie pingutustele vaatamata ei tule
meile midagi pdhe. Siis me ptiiiame
ara hoida igasugust marki
jahedusest: lahke pilk, tdhelepanelik
tegu, hoolikas kuulamine, moni mark
sellest, et oleme teiste muredest



huvitatud. Koik toeliselt inimlikud
kogemused voivad ndidata meile
voimalusi, kuidas rddkida Jeesusega,
toelise Jumala ja tOelise inimesega.

Teades, et ustavus ja pusivus on
armastuse teised nimed, leiame me
voimalusi palvetamiseks ka siis, kui
meie moistus, tahe, kujutlusvoime
vOi tunded meie kontrolli alt
valjuvad. Armastus leiab sellistel
hetkedel teised valjendusvahendid.
Sinu moistus on niiri, loid, teed
asjatuid pingutusi, et koguda
motteid Issanda ees - taielik
peataolek! Ara pinguta ega
muretse! Kuula mind hdsti: see on
siidame aeg. [**]

Jumalaga raédkides, ka siis, kui meie
mote ei toota, ei tohiks meie vestlus
hairitud saada. Kui me ka markame,
et vaatamata meie siirale pingutusele
oleme me olnud tuimad ja hajevil,
voime olla kindlad, et oleme oma
heasoovlikkusega Jumalale meele



jargi olnud ning, et Ta vaatab meie
pingutustele armastusega.

Palve ja teod

Julgen eksimist kartmata
kinnitada, et palvetamiseks on
palju, lopmatul hulgal viise. Kuid
mina tahaksin, et meie koikide
palve oleks ehtne, Jumala laste
kohane, mitte loba, mida ajavad
silmakirjalikud, kes peavad
Jeesuselt kuulma: Mitte igaiiks, kes
mulle iitleb: ,Issand, Issand!” ei
saa taevariiki.-.., Kaasnegu meie
hiiiidega ,,Issand!” tohus iha viia
ellu need sisemised liikumised,
mille Piiha Vaim meie hinges
daratab. [*°]

Nende inspiratsioonide praktiliseks
teostamiseks tuleb meil tihti otsuseid
vastu votta. P6hjus Jumala kaskude
reflekteerimiseks seisneb
tegutsemises, mitte iiksnes oma pea
taitmises vagade motetega. Me



tahame kuulata Issanda haalt ja teha
Tema tahtmist. Sinu palve ei saa
loppeda ainult sonadega: see peab
viima tegude ja reaalsete
tagajirgedeni. [*°]

Jumala laste palvel peavad olema
apostellikud tulemused. Apostolaat
naitab meile palves uut armastuse
aspekti. Me tahame Oppida taas
palvetama ndnda, et voiksime aidata
ka teisi. Palves leiame me joudu
juhtimaks paljusid inimesi nende
dialoogis Jumalaga.

Me ei palveta uksi, sest me ei ela uiksi
ega soovigi seda. Kui me paneme
oma elud Jumala ette, rdagime me
Temaga tingimata sellest, mis on
meile kdige olulisem: meie kaas-
katoliiklastest, meie perekondadest,
sOpradest ja tuttavatest; nendest, kes
meid aitavad v0i neist teistest, kes
meid el moista voil meile kannatusi
pohjustavad. Kui meie tahe on digesti
seatud ja me ei karda oma elu



keerulisemaks muuta, voime me
palves kuulda Jumala sisendusi: uusi
silmapiire apostolaadis ja
loomingulisi véimalusi teiste
aitamiseks.

Jumal aitab meil meie
hingestigavusest teistest aru saada,
seada neile digeid néudmisi, neid
Tema poole juhtida. Ta valgustab
meie moistust nii, et me suudame
inimhingi lugeda; Ta puhastab meie
tundmusi; Ta aitab meil armastada
puhtama ja tugevama armastusega.
Meie elu apostlitena on nonda
vaartuslik kui palju on vaart meie
palve.
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