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„Ma soovitan, et palvetades
sekkuksid ise ühe tegelasena
evangeeliumisündmustesse. Kõige-
pealt kujuta ette lugu või
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müsteeriumi – see aitab sul
keskenduda ja mõtiskleda. Siis
kasuta oma mõistmisvõimet, et
arutleda selle juhtumi üle Issanda
elus – tema õrna südame, tema
alandlikkuse, puhtuse, Isa tahte
täitmise üle. Seejärel räägi talle,
kuidas sinul tavaliselt neis asjus
läheb, mis sinuga toimub, mis on
teoksil. Püsi valvas, sest võib-olla
tahab ta sulle midagi näidata – ja su
sisemuses hakkab midagi liikuma, sa
hakkad mõistma, tegema endale
etteheiteid”. Jumala sõbrad, 253
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