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“Seguir a Cristo, ése
es el secreto”

Al regalarte aquella Historia de
Jesús, puse como dedicatoria:
“Que busques a Cristo: Que
encuentres a Cristo: Que ames a
Cristo”. Son tres etapas
clarísimas. ¿Has intentado, por
lo menos, vivir la primera?
(Camino, 382)

10 de abril

¿Cómo podremos superar esos
inconvenientes? ¿Cómo lograremos
fortalecernos en aquella decisión,
que comienza a parecernos muy



pesada? Inspirándonos en el modelo
que nos muestra la Virgen Santísima,
nuestra Madre: una ruta muy
amplia, que necesariamente pasa a
través de Jesús.

En este esfuerzo por identificarse con
Cristo, he distinguido como cuatro
escalones: buscarle, encontrarle,
tratarle, amarle. Quizá comprendéis
que estáis como en la primera etapa.
Buscadlo con hambre, buscadlo en
vosotros mismos con todas vuestras
fuerzas. Si obráis con este empeño,
me atrevo a garantizar que ya lo
habéis encontrado, y que habéis
comenzado a tratarlo y a amarlo, y a
tener vuestra conversación en los
cielos.

Ruego al Señor que nos decidamos a
alimentar en nuestras almas la única
ambición noble, la única que merece
la pena: ir junto a Jesucristo, como
fueron su Madre Bendita y el Santo
Patriarca, con ansia, con abnegación,



sin descuidar nada. Participaremos
en la dicha de la divina amistad -en
un recogimiento interior, compatible
con nuestros deberes profesionales y
con los de ciudadano-, y le
agradeceremos la delicadeza y la
claridad con que Él nos enseña a
cumplir la Voluntad del Padre
Nuestro que habita en los cielos.

Seguir a Cristo: éste es el secreto.
Acompañarle tan de cerca, que
vivamos con Él, como aquellos
primeros doce; tan de cerca, que con
Él nos identifiquemos. No
tardaremos en afirmar, cuando no
hayamos puesto obstáculos a la
gracia, que nos hemos revestido de
Nuestro Señor Jesucristo. Se refleja el
Señor en nuestra conducta, como en
un espejo. Si el espejo es como debe
ser, recogerá el semblante
amabilísimo de nuestro Salvador sin
desfigurarlo, sin caricaturas: y los
demás tendrán la posibilidad de



admirarlo, de seguirlo. (Amigos de
Dios, nn. 299-303)

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es/dailytext/seguir-a-cristo-
ese-es-el-secreto/ (24/02/2026)

https://opusdei.org/es/dailytext/seguir-a-cristo-ese-es-el-secreto/
https://opusdei.org/es/dailytext/seguir-a-cristo-ese-es-el-secreto/
https://opusdei.org/es/dailytext/seguir-a-cristo-ese-es-el-secreto/

	“Seguir a Cristo, ése es el secreto”

