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“Acude
perseverantemente
ante el Sagrario”

Acude perseverantemente ante
el Sagrario, de modo físico o
con el corazón, para sentirte
seguro, para sentirte sereno:
pero también para sentirte
amado..., ¡y para amar! (Forja,
837)

27 de enero

Copio unas palabras de un sacerdote,
dirigidas a quienes le seguían en su
empresa apostólica: "cuando



contempléis la Sagrada Hostia
expuesta en la custodia sobre el altar,
mirad qué amor, qué ternura la de
Cristo. Yo me lo explico, por el amor
que os tengo; si pudiera estar lejos
trabajando, y a la vez junto a cada
uno de vosotros, ¡con qué gusto lo
haría!

Cristo, en cambio, ¡sí puede! Y Él, que
nos ama con un amor infinitamente
superior al que puedan albergar
todos los corazones de la tierra, se ha
quedado para que podamos unirnos
siempre a su Humanidad Santísima,
y para ayudarnos, para consolarnos,
para fortalecernos, para que seamos
fieles". (Forja, 838)

Las manifestaciones externas de
amor deben nacer del corazón, y
prolongarse con testimonio de
conducta cristiana. Si hemos sido
renovados con la recepción del
Cuerpo del Señor, hemos de
manifestarlo con obras. Que nuestros



pensamientos sean sinceros: de paz,
de entrega, de servicio. Que nuestras
palabras sean verdaderas, claras,
oportunas; que sepan consolar y
ayudar, que sepan, sobre todo, llevar
a otros la luz de Dios. Que nuestras
acciones sean coherentes, eficaces,
acertadas: que tengan ese bonus odor
Christi, el buen olor de Cristo, porque
recuerden su modo de comportarse y
de vivir. (Es Cristo que pasa, 156)

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://
opusdei.org/es/dailytext/acude-

perseverantemente-ante-el-sagrario/
(03/04/2026)

https://opusdei.org/es/dailytext/acude-perseverantemente-ante-el-sagrario/
https://opusdei.org/es/dailytext/acude-perseverantemente-ante-el-sagrario/
https://opusdei.org/es/dailytext/acude-perseverantemente-ante-el-sagrario/

	“Acude perseverantemente ante el Sagrario”

