opusdei.org

Cuatro consejos del
Papa Francisco para
los jovenes

En el mensaje para la Jornada
Mundial de la Juventud 2017, el
Papa Francisco sugiere cuatro
habitos para que los jovenes
imiten a Maria, y asi caminen
«no solo haciendo memoria del
pasado, sino también con
valentia en el presente y
esperanza en el futuro».

07/04/2017



Al final de la JM] de Cracovia indiqué
la proxima meta de nuestra
peregrinacion que, con la ayuda de
Dios, nos llevara a Panama en 2019.
Nos acompafiara en este camino la
Virgen Maria, a quien todas las
generaciones llaman bienaventurada
(cf. Lc 1,48). La siguiente etapa de
nuestro itinerario estd conectada con
la anterior, centrada en las
bienaventuranzas, pero nos impulsa
a seguir adelante. Lo que deseo es
que vosotros, jovenes, caminéis no
solo haciendomemoria del pasado,
sino también con valentia en el
presente y esperanza en el futuro.
Estas actitudes, siempre presentes en
la joven Mujer de Nazaret, se
encuentran reflejadas claramente en
los temas elegidos para las tres
proximas JM]. Este afio (2017) vamos
a reflexionar sobre la fe de Maria
cuando dijo en el Magnificat: «El
Todopoderoso ha hecho cosas grandes
en mi» (Lc 1,49).



Como mantenerse unidos,
siguiendo el ejemplo de Maria

De Maria se dice que conservaba
todas las cosas, meditandolas en su
corazon (cf. Lc 2,19.51). Esta sencilla
muchacha de Nazaret nos ensefa
con su ejemplo a conservar la
memoria de los acontecimientos de
la vida, y también a reunirlos,
recomponiendo la unidad de los
fragmentos, que unidos pueden
formar un mosaico. ;Como podemos,
pues, ejercitarnos concretamente en
tal sentido? Os doy algunas
sugerencias.

1. El examen de conciencia

Al final de cada jornada podemos
detenernos unos minutos a recordar
los momentos hermosos, los desafios,
lo que nos ha salido bien y, también,
lo que nos ha salido mal. De este
modo, delante de Dios y de nosotros
mismos, podemos manifestar
nuestros sentimientos de gratitud, de



arrepentimiento y de confianza,
anotandolos también, si queréis, en
un cuaderno, una especie de diario
espiritual.

Mons. Javier Echevarria, en su carta
pastoral de enero de 2016, aseguraba
que «el examen de conciencia: buscar
remedio a nuestras faltas es una tarea
de amor». Y recomendaba este
conocimiento diario del alma a la luz
de Dios.

2. Lectura de la Palabra de Dios

Leyendo el Magnificat nos damos
cuenta del conocimiento que Maria
tenia de la Palabra de Dios (...). Para
que también vosotros, jovenes,
podais cantar un Magnificat
totalmente vuestro y hacer de
vuestra vida un don para toda la
humanidad, es fundamental que
conectéis con la tradicion historica y
la oracion de aquellos que os han
precedido. De ahi la importancia de
conocer bien la Biblia, la Palabra de



Dios, de leerla cada dia
confrontandola con vuestra vida,
interpretando los acontecimientos
cotidianos a la luz de cuanto el Sefior
os dice en las Sagradas Escrituras.

Con mas de 38.700 enlaces internos,
un peso de solo 6,6 megabytes y un
disefio que permite el facil manejo de
una obra tan extensa, la edicion
digital de la Biblia de la Universidad
de Navarra esta ya disponible en
preventa en las plataformas iBooks de
Apple, Amazon Kindle y Google Play
Books.

- Sagrada Biblia Universidad de
Navarra

iTunes: Sagrada Biblia de la
Universidad de Navarra.

Amazon: Sagrada Biblia de la
Universidad de Navarra.

Google Play Books: Sagrada Biblia de
la Universidad de Navarra.


https://itunes.apple.com/us/book/sagrada-biblia/id1155492312?l=es&ls=1&mt=11
https://itunes.apple.com/us/book/sagrada-biblia/id1155492312?l=es&ls=1&mt=11
https://www.amazon.es/dp/B01LY1D0KZ
https://www.amazon.es/dp/B01LY1D0KZ
https://play.google.com/store/books/details?id=T-kiDQAAQBAJ
https://play.google.com/store/books/details?id=T-kiDQAAQBAJ

Pagina de la Biblia de la Universidad
de Navarra (EUNSA)

- Sagrada Biblia Universidad de
Navarra (Edicion latinoamericana)

iTunes: Sagrada Biblia de la
Universidad de Navarra.

Amazon: Sagrada Biblia de la
Universidad de Navarra.

Google Play Books: Sagrada Biblia de
la Universidad de Navarra.

3. Santa Misa y sacramento de la
Confesion

Maria nos ensefia a vivir en una
actitud eucaristica, esto es, a dar
gracias, a cultivar la alabanza y a no
quedarnos solo anclados en los
problemas y las dificultades. En la
dindmica de la vida, las suplicas de
hoy seran mafiana motivo de
agradecimiento. De este modo,
vuestra participacion en la Santa


https://www.eunsa.es/biblia-digital-universidad-navarra/
https://www.eunsa.es/biblia-digital-universidad-navarra/
https://itunes.apple.com/us/book/sagrada-biblia/id1157880644?l=es&ls=1&mt=11
https://itunes.apple.com/us/book/sagrada-biblia/id1157880644?l=es&ls=1&mt=11
https://www.amazon.es/dp/B01LWQHD2Q
https://www.amazon.es/dp/B01LWQHD2Q
https://play.google.com/store/books/details?id=oqgkDQAAQBAJ
https://play.google.com/store/books/details?id=oqgkDQAAQBAJ

Misa y los momentos en que
celebraréis el sacramento de la
Reconciliacién seran a la vez cumbre
y punto de partida: vuestras vidas se
renovaran cada dia con el perdon,
convirtiéndose en alabanza
constante al Todopoderoso.

 Confesion: una guia paso a paso
(con exdmenes de conciencia por
edades)

» 10 razones para ir a Misa el
domingo.

4. Aprender de los abuelos y cuidar
a los ancianos

Hemos visto que el Magnificat brota
del corazon de Maria en el momento
en (que se encuentra con su anciana
prima Isabel, quien, con su fe, con su
mirada perspicaz y con sus palabras,
ayuda a la Virgen a comprender
mejor la grandeza del obrar de Dios
en ella, de la mision que €l le ha
confiado. Y vosotros, ¢0s dais cuenta


https://opusdei.org/es-es/article/la-confesion-una-guia-breve/
https://opusdei.org/es-es/article/por-que-misa-domingo/
https://opusdei.org/es-es/article/por-que-misa-domingo/

de la extraordinaria fuente de
riqueza que significa el encuentro
entre los jovenes y los ancianos?
¢Qué importancia les dais a vuestros
ancianos, a vuestros abuelos?

(...) Vosotros, jovenes, tenéis la
fuerza; los ancianos, la memoria y la
sabiduria. Como Maria con Isabel,
dirigid vuestra mirada hacia los
ancianos, hacia vuestros abuelos.
Ellos os contaran cosas que
entusiasmaran vuestra mente y
emocionaran vuestro corazon.

ko skesksk

Queridos jovenes, encomiendo a la
maternal intercesion de la
Bienaventurada Virgen Maria
nuestro camino hacia Panama, asi
como también el itinerario de
preparacion del proximo Sinodo de
los Obispos.



https://opusdei.org/es-es/article/sinodo-obispos-jovenes-fe-vocacion/
https://opusdei.org/es-es/article/sinodo-obispos-jovenes-fe-vocacion/
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