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La aventura de los
primeros
supernumerarios del
Opus Dei

En este episodio el investigador
Luis Cano comenta algunas
anotaciones y cartas escritas
por san Josemaria Escriva sobre
la vocacion a la Obra de los
supernumerarios, es decir,
personas sin compromiso de
celibato (casadas o no) llamadas
a vivir el espiritu del Opus Dei
en medio del mundo. Ademas
traza algunas pinceladas sobre
la historia de la vocacién de los
primeros supernumerarios.
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Luis Cano es licenciado en Derecho y
Doctor en Teologia. Actualmente es
secretario del Istituto Storico San
Josemaria Escriva y profesor de
Historia de la Iglesia en la Pontificia
Universita della Santa Croce y en el
Istituto Superiore di Scienze
Religiose all’Apollinare.

Es autor de libros y articulos sobre
historia de la Iglesia y la
espiritualidad contemporanea. Entre
sus areas de investigacion destacan
la historia del Opus Dei y sus
ediciones criticas y anotadas de
escritos y predicaciones de san
Josemaria.
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https://opusdei.org/es-es/article/cartas-san-josemaria-fragmentos-historia-opus-dei/

Enlace relacionado: “Fragmentos
de historia, un podcast sobre el Opus
Dei y la vida de san Josemaria”

Cuando comencé a trabajar en la
historia de la vocacidn de los
supernumerarios me encontré con
unas anotaciones de san Josemaria
de marzo de 1930, es decir, menos de
dos afios después de la fundacion del
Opus Dej, el 2 de octubre de 1928. En
esas anotaciones, san Josemaria
habla de los miembros que con el
tiempo se llamaran
supernumerarios, es decir, personas
de la Obra sin compromiso de
celibato, casadas o no.

En esa anotacion, se lee que él
esperaba que el «gran influjo que
tendra la Obra en la sociedad sera
debido en mucho»"! a ellos.
Fijémonos que en esos momentos los
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seguidores de Escriva se contaban
con los dedos de una manoy
sobraria algun dedo. Pero ya
entonces €l veia claro que en ese
camino de santidad y evangelizacion
en medio del mundo que ha traido el
carisma del Opus Dej, las personas
casadas, los fieles corrientes que
trabajan y sacan adelante una
familia, dejarian la huella de su fe en
el medio en el que viven.

Anadia, en otra anotacion de ese
mismo mes de marzo de 1930, que
estas personas «influiran en su
profesion respectiva como una
inyeccion intravenosa puesta en el
torrente circulatorio de la
sociedad»®.

Cabe preguntarse: ;a qué tipo de
influjo se referia? ¢Qué clase de
inyeccion es esa? ;Qué se imaginaba
o entreveia el fundador del Opus Dei
acerca de ellos? Sin duda pensaba en
un influjo de caracter religioso, pero



ipor qué via? ¢Politica? ¢Cultural?
¢Universitaria? ¢Econémica?
¢Artistica?

Lo que parece claro es que, desde el
principio, san Josemaria se dirigio a
todo tipo de personas para
contagiarles ese ideal de seguir a
Jesucristo como discipulos en medio
del mundo, con una mision
evangelizadora claray
preponderante.

Una evangelizacion que se contagia,
que se propaga por contacto, por
proximidad. Alli donde vive una
persona que ha sido a su vez
“contagiada” entre comillas con esta
“locura” —como él mismo definia a la
decision de entregarse a Dios— ese
“contagio” se transmite a las
personas a las personas cercanas: a
los amigos, parientes, colegas,
clientes, etc.

Es lo que vemos que ha sucedido
después en la vida de esos primeros



supernumerarios, a los que vamos a
dedicar estos minutos. Su familia, sus
parientes y amigos, las personas que
trabajaban con él o con ella,
experimentaron la cercania de Dios
gracias al ejemplo de esas personas.
Es decir, comprendieron que era
posible ser un médico, una profesora,
un cientifico, un obrero, una
enfermera, un estudiante... y al
mismo tiempo vivir plenamente para
Dios. Tener un encuentro personal
con Jesucristo alli donde vivian,
trabajaban, se divertian, hacian
deporte o cualquier otra actividad.

Pero esa llamada no estaba destinada
solo a crear grupos de fervientes
cristianos que se reunen para
cultivar su fe o mejorar su vida de
oracion, o para desemperfiar un
apostolado cualquiera. Una nota
distintiva, es que estas personas
quieren cambiar el mundo en el que
viven. Quieren iluminarlo con la luz
de Cristo.



Este apostolado con personas no
llamadas al celibato, que dicho de
paso son la mayoria del Opus Dei, lo
llamo obra de San Gabriel. En una
larga carta, escrita probablemente a
mediados de los afios 60 del siglo
pasado y que ha sido publicada en
2023 en la revista Studia et
Documenta, san Josemaria explica
detalladamente la repercusion
evangelizadora de esta obra de San
Gabriel. Dice, por ejemplo, que por
medio de ese apostolado, «llenamos
todas las actividades del mundo de
un contenido sobrenatural que -a
medida que se vaya extendiendo- ira
contribuyendo eficazmente a
solucionar los grandes problemas de
los hombres»™.

En esa misma carta, aclara que esa
proyeccion evangelizadora y
transformadora es mision de todo
tipo de gente, de cualquier clase
social o situacion en la que se
encuentren. Se puede influir
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cristianamente, tanto desde los
puestos rectores de la sociedad como
desde las mas modestas encrucijadas
de la vida. Es decir, se trata de un
apostolado diversificado que tiene
todas las especializaciones que la
misma vida ofrece.

Una caracteristica que destaca en esa
vocacion es su secularidad, que
significa amor al mundo, a un
mundo que Dios ha dejado en manos
de los cristianos, como dice san
Pablo, cuando afirma en su primera
Carta a los Corintios, (3,21-23): «jtodo
es vuestro! el mundo, la vida, la
muerte, lo presente, lo futuro, todo es
vuestro, vosotros de Cristo y Cristo de
Dios». Es un amor al mundo, pero sin
mundanidad, como dice el Papa
Francisco. Una presencia que no es
“contra nadie”, que no ignora el mal,
pero se concentra sobre la difusion
del bien. De hecho, escribe en esta
carta: «Nuestra actitud ha de ser,
hijos mios, de comprension, de amor.



Nuestra actuacion no se dirige contra
nadie, no puede tener nunca matices
de sectarismo: nos esforzamos en
ahogar el mal en abundancia de
bien»™.

Ensefia, también, que la persona del
Opus Dei tiene que tener «un amor
muy grande a todos los hombres, un
corazon abierto a todas sus
inquietudes y problemas, una
comprension inmensa, que no sabe
de discriminaciones ni de
exclusivismos»™'.

Cada persona esta llamada, dice san
Josemaria, a «cristianizar todas las
actividades del mundo: poner a
Cristo en la cumbre de todas las
actividades humanas»'®. Es decir,
propone actuar con libertad,
aceptando las consecuencias de esa
libertad, siendo responsables,
personas que no esperan “consignas”
en cuestiones opinables por parte de



la Obra ni de ninguna forma de
clericalismo.

En medio del mundo

Cuando conocemos la vida de
algunos de los primeros
supernumerarios —junto a otros
colegas yo me he dedicado en estos
ultimos afios a estudiar la vida de
algunos de ellos y estan saliendo
diversos estudios y biografias tanto
de hombres como mujeres- se ve
muy claramente todo esto.

San Josemaria despliega delante de
ellos una gran aventura. Como
escribia muchos afios después uno de
esos pioneros, recordando ese
momento en que escucho la
explicacion de la vocacion de
supernumerario, «todo esto sonaba a
renacimiento religioso, a gloria
viviente. De un golpe se veia todo lo
mismo que antes, pero con distinto
color. Surgia una vision a la vez



optimista y exigente, que hablaba de
vocacion de santidad a los seglares,
cuando en todas partes se nos
consideraba como una especie de
catdlicos de segundo orden. La vida
matrimonial, sobre todo, aparecia
con una riqueza religiosa para mi, y
creo que para todos, desconocida
hasta entonces»'”.

Otro de ellos afiadia: «Seguiriamos
siendo los mismos, haciendo las
mismas cosas, pero apuntando
siempre hacia una meta: la santidad
personal. (...) Oimos esta luminosa
frase: “viviréis una hermosa novela
de aventuras y de amor”. Y al cabo
de los afios, muchos afos, hemos ido
comprobando que esto ha sido
cierto»™.

Decia antes que, al menos desde
1930, hay constancia de que las
personas casadas o sin vocacion al
celibato estaban ya muy presentes en
la iluminacion que Dios dio a san



Josemaria el 2 de octubre de 1928. En
esos tiempos, pensar en que una
persona casada y que viviera en el
mundo pudiera tener una “vocacion”
sobrenatural era algo inconcebible.
Sin embargo, Escriva lo defendia.
Hay que decir que ya el Papa Pio XI,
en su enciclica Casti connubii de
1930, afirma claramente que el
matrimonio puede ser un camino de
santidad. La Iglesia habia ya
canonizado a unos cuantos santos
casados, pero eran la excepcion, no
eran la regla. Tuvo que pasar tiempo
hasta que fraguo esta idea en la
Iglesia gracias también a la difusion
de la espiritualidad matrimonial, por
ejemplo, de algunos movimientos y
realidades eclesiales. Después ha
llegado incluso a beatificar a marido
y mujer juntos. Esto ocurrio por
primera vez en 2001 y en 2015 tuvo
lugar la primera canonizacion de un
matrimonio.
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Por lo que hemos analizado en los
distintos documentos de san
Josemaria, durante los afios 30, él se
dirigio en su apostolado hacia los
estudiantes universitarios, pero
también a licenciados, especialmente
a personas relacionadas con la
universidad o también con el mundo
cientifico, y a un grupo variado de
personas dedicadas a muchos
trabajos distintos: obreros, artistas,
mujeres y hombres empleados en
distintos oficios, etc. Lo que se nota
es (ue su mensaje es practicamente
el mismo para todos. Llamados o no
al celibato, es un mensaje que pone
siempre en el centro de todo, el
seguimiento de Jesucristo en medio
del mundo, para ponerlo en lo mas
alto de todas las actividades
humanas, como él mismo
comprendio gracias a una
inspiracion que tuvo en 1931. No se
advierten diferencias entre personas
célibes y casadas en el modo de vivir
el espiritu, el mensaje, de Opus Dei.



En 1941, cuando el Opus Dei fue ya
aprobado por el obispo de Madrid
como una asociacion de fieles, una
Pia union, ahi se decia que ya podian
ser admitidos también socios
casados. Pero en esos momentos, san
Josemaria no disponia ni de
sacerdotes ni de laicos
suficientemente formados que
pudieran atender convenientemente
a esas personas, que seguramente
vendrian en gran numero, COmo
efectivamente ocurrio.

Se limit6 a hacer alguna excepcion, a
aceptar a pocas personas. En 1942,
concretamente, a dos de ellas, Tomas
Alvira y Victor Garcia Hoz, a quienes
dijo que podian vivir ya como
personas de Opus Dei, pero no consta
que los admitiera formalmente en
esos momentos. Lo hizo mas tarde,
en 1947. Después hizo también algo
parecido en 1945 con una mujer que
se llamaba Aurora Nieto, a la que dijo
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que podia ya considerarse de la
Obra.

Llegamos a 1947, cuando la Santa
Sede aprobo el Opus Dei y aqui hubo
mas dificultades para hacer entrar a
los supernumerarios. En ese
momento, no se comprendia todavia
una entrega plena a Dios sin el don
del celibato. San Josemaria se
empefio durante este proceso de
aprobacion con la Santa Sede en
explicarlo. Finalmente, en esa
aprobacion logré que se dijera que
los supernumerarios pertenecian al
Opus Dei espiritualmente.

Tenia san Josemaria mucha ilusion
en poder aceptar a estas personasy
escribia, de hecho, en diciembre de
1947, unos meses después de esta
aprobacion, «jEsos Supernumerarios!
iCuéanta esperanza tengo!»". Y en
otra carta de unos dias después,
escribia, «<no podremos perder de
vista que no se trata de la inscripcion



de unos sefiores en determinada
asociacion, sino de la vocacion
sobrenatural a la vida de perfeccion
y al apostolado. {Es mucha gracia de
Dios ser Supernumerario!»"". Hay
que decir que “vida de perfeccion”
era una expresion tradicional,
también referida a los laicos, para
indicar a alguien que aspiraba a la
santidad. En ese sentido lo utiliza,
por ejemplo, entre muchos otros
casos, santa Teresa de Jesus.

Pero como decia, la idea de santidad
y sobre todo de vocacion en sentido
estricto, se identificaba con la vida
religiosa. No se podia estar casado y
tener una “vocacion” de ese tipo
dentro de la Iglesia. Para tener una
vocacion se requeria la “castidad
perfecta”, se decia asi. Y san
Josemaria estaba seguro que de
algun modo se romperia esa
aparente contradiccion.



jCaben!

Llegamos a los primeros dias de
enero de 1948. San Josemaria estaba
volviendo de Milan de un viaje en
automovil y como sucedia en toda la
geografia italiana, todavia las huellas
de la Segunda Guerra Mundial eran
muy recientes, pues habia bastantes
puentes que habian sido destruidos
durante la huida hacia el norte, de la
retirada de las tropas alemanas.
Cuando tiene que cruzar el rio Po,
pasa por un puente de barcas, a la
altura de Piacenza (no Pavia, como se
ha escrito en algunos lugares,
aprovecho para rectificar este
pequerio error); exactamente fue el
14 de enero de 1948. En ese
momento, san Josemaria estaba
atravesando el puente y dice de
repente en voz alta “jcaben!”.
Suponemos que sus acompaiiantes
quedarian un poco extrafiados,
desconcertados, y preguntarian
iquiénes caben?


https://opusdei.org/es-es/article/4-los-primeros-supernumerarios/

Se trataba de los supernumerarios y
de las supernumerarias. San
Josemaria habia encontrado durante
ese momento, quiza de oracion,
durante ese viaje, el modo de
proponer a la Santa Sede lo que
pensaba desde hacia muchos afios.
Que el mensaje para las personas
célibes y para las casadas era el
mismo: igual carisma, igual
dedicacion plena a seguir a Jesucristo
y a dar la vida por Ely por la
propagacion del Evangelio.

En el Opus Deli, esto lo explica muy
bien el Prelado, en una carta del 28
de octubre de 2020, hay una unidad
de vocacion. Dice el Prelado: «Podria
parecer que algunos tienen mayor
dedicacion a la mision de la Obra que
los demads. No es asi. Todos viven con
igual dedicacion, porque ser y hacer
el Opus Dei no consiste solo, ni
principalmente, en colaborar en
determinadas tareas o en las labores
corporativas de apostolado. La
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vocacion y la correspondiente mision
abarcan toda nuestra vida, no solo
una parte; toda la vida es ocasion y
medio de encuentro con Jesucristo y
de apostolado. (...) Encuentro
vocacional pleno, omnicomprensivo
de la propia vida, con plenitud de
dedicacion».

Con aquel jcaben! san Josemaria
entendio mejor, con una luz mas
clara, la unidad de vocacion en el
Opus Dei. Los supernumerarios
cabian plenamente porque nada,
excepto el celibato, les distinguia de
los demas. El espiritu era el mismo,
la formacion era la misma, el deseo
de ser santos era idéntico, la mision
era la misma. Empezaron asi a ser
admitidos hombres y mujeres hasta
el despegue de este gran fendmeno
religioso y evangelizador que
constituye la vocacion de
supernumerario del Opus Dei. Hoy
representa mas o menos el 73 % del
total de miembros de la Obra.



Es curioso que en 1948, casi 20 afios
después del 2 de octubre de 1928, de
alguna manera san Josemaria esta
reviviendo esos momentos iniciales,
viendo la variedad y la potencialidad
que tiene esa vocacion de
supernumerario: estd como
volviendo a tener esa vision del 2 de
octubre de 1928. Lo escribe en varias
cartas de estos dias. Por ejemplo, el
29 de enero de 1948, refiriéndose a
esto del jcaben!, dice «se abre, para la
Obra, un panorama apostoélico
inmenso, tal como vi en 1928»™,

También en esas semanas de 1948 en
un conversacion con Salvador
Canals, que era uno de sus
principales colaboradores, le dice
«todo lo que vi de manera clara el
ano 1928 (...) se realiza ahora
plenamente y con insospechada
madurez candnica con los
supernumerarios»'?.,
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Para terminar, quiero subrayar un
concepto que me he encontrado
estudiando la vida de algunos de
estos pioneros. Uno de ellos, por
ejemplo, afirma que, desde su primer
conocimiento del Opus Dei, en 1939,
se produjo en él un cambio radical:
«Era como si hasta entonces mi
religiosidad (por supuesto sincera)
hubiera sido “oficial”, y si no
superficial, tampoco era demasiado
profunda. Subitamente (y mi
recuerdo de aquel acontecimiento -
hasta el lugar y la hora-, sigue vivo),
descubri a Cristo. Todo el Evangelio
lo vi a una nueva luz. (...) Mi vida
cambio»™,

Como decia otro de esos pioneros,
pertenecer a la Obra significaba
poder «dedicar mi vida a Dios»™* sin
abandonar su matrimonio ni su vida

profesional intensa.

En 1950, se presentaron para la
aprobacion definitiva, los estatutos
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del Opus Dei, tras unos afios de
rodaje, como sucedia con todas las
instituciones de esos afios. Los
supernumerarios, esta vez, pudieron
ser aceptados como miembros de
pleno derecho. Y en 1982, la Santa
Sede ratificd la plena pertenencia de
los supernumerarios al Opus Dei.

" Cfr. Apuntes intimos, n° 39 (marzo
de 1930).

) Cfr. Apuntes intimos, n° 47 (marzo
de 1930).

Bl Ccarta n.° 29, 10a.
4 Ccarta n.° 29, 25a.
Bl Carta n.° 29, 26a.
6] Carta n.° 29, 28a.

I Testimonio de Mariano Navarro
Rubio, 8 de julio de 1975, en AGP, A.5,
0232-02-05, p. 5.
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! Carta de Josemaria Escriva de
Balaguer al Consejo General del Opus
Del, 11 de diciembre de 1947, en AGP,
A.3.4, 0259-04, carta 471211-04.

19 Carta de Josemaria Escriva de
Balaguer al Consejo General del Opus
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A.3.4, 0259-04, carta 471218-01.
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(12 Relacién de Salvador Canals, 9 de
febrero de 1948, en AGP, serie L.1.1,
10-1-15.

3] Testimonio de Antonio Ivars
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