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Gozo, luz, dolor y
gloria

¿Cuántas veces has visto en esta
web algo interesante, pero no
tenías tiempo para clicar? Te
proponemos una selección de
esos contenidos para estas
semanas. Hoy, testimonios y
textos que nos pueden ayudar
en las distintas etapas del
camino vital.
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Desde la perspectiva del tiempo
pascual, el paso de Cristo por la
tierra se ve teñido de distintos
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colores, que la Iglesia recoge en los
misterios del Rosario. Alegría
sencilla, luz en la oscuridad,
sufrimiento y dolor y gloria
majestuosa también se hacen
presentes en nuestros días de
confinamiento, enfermedad, trabajo
y aplausos.

Quizás has vivido la Cruz de cerca,
en carne propia o ajena (a veces la
ajena justo duele más). Por si te
ayuda, te presentamos algunos
recursos para penetrar en este
misterio desde la alegría pascual de
saber que la última palabra la tiene
Cristo resucitado.

1. ¿Cómo es la relación con Dios en
el dolor? Damos la palabra a quienes
lo pueden contar de primera mano.
Varios de ellos ya han fallecido y han
dejando una huella en mucha gente:

∙ Cuando te atropella un camión:
acercarse a Dios en un accidente
terrible.
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∙ Cuando tienes esclerosis múltiple:
dar sentido al día a día con una
enfermedad incurable, ayudando a
personas con diversas
discapacidades.

∙ Cuando padeces leucemia: optar
por la sonrisa aunque estés más en el
hospital que en casa. El reciente 
fallecimiento de Jorge conmovió y
acercó a Dios a personas de todo el
mundo.

∙ Cuando luchas contra un sarcoma
durante años: elegir querer, por
encima de todo. Varios amigos de
Álvaro le convencieron para que se
dejara grabar una entrevista, pero el
rápido desenlace de la enfermedad
truncó el proyecto completo. Y es que
sus amigos admiraban su entereza y
alegría.

∙ La impactante despedida de un
directivo: sesión que impartió Nacho
Llorente, con un tumor cerebral, en
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el Instituto de Estudios Bursátiles
(IEB).

2. Recuerda que Dios nos acompaña
con amor también en la enfermedad,
la vejez y la muerte, hasta el punto
de que tenemos un sacramento
especial para la salud del cuerpo y
del alma. Estos días que muchos
sacerdotes se están jugando la vida –
literalmente– para atender a los
fieles, vale la pena profundizar en la
Unción de enfermos:

∙ La Unción de los enfermos (en la
sección Resúmenes de fe cristiana).

∙ La Unción de los enfermos, el
sacramento de la compasión de Dios
(catequesis del Papa Francisco).

3. El Papa ha hablado sobre los 
enfermos repetidas veces.
Recogemos aquí sus palabras:

∙ Los enfermos, en el centro del
corazón de Francisco.
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∙ Mensaje para la Jornada Mundial
del Enfermo de 2020.

4. ¿Y de los que cuidan, nada? Sí: el
testimonio luminoso de Sophie,
cuyo marido sufre parálisis (activa
los subtítulos).
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