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«El “Padre nuestro” es la oración por excelencia de los hijos de Dios»
El Papa Francisco, en su catequesis sobre la Misa, explicó las partes del rito de la comunión: el Padre nuestro, la fracción del pan y el intercambio de paz.
14/03/2018
Queridos hermanos:
El rito de la Comunión en la Misa comienza con el rezo del “Padre nuestro”. Es la oración por excelencia de los hijos de Dios. Con ella nos dirigimos a Dios llamándolo “Padre”; esta es la mejor manera de prepararnos para recibir a Jesús en la Comunión.
En ella pedimos el “pan nuestro de cada día”, con una referencia particular al Pan eucarístico que necesitamos para vivir como hijos de Dios. Imploramos también a Dios que perdone nuestras ofensas, y nos comprometemos al mismo tiempo a perdonar a los que nos han ofendido. Así, abriéndonos al perdón de Dios nos disponemos a vivir el amor fraterno. Y por último le pedimos que nos libre del mal, que nos separa de Él y nos aleja de nuestros hermanos.
Con el rito de la paz se expresa la unión y el amor mutuo antes de acercarnos al Sacramento. Después tiene lugar la fracción del Pan, que es el gesto que Jesús realizó en la Última Cena y que permitió a los discípulos reconocerlo después de la Resurrección, como en Emaús. La fracción del Pan está acompañada por la invocación del “Cordero de Dios”, que es la imagen bíblica usada por san Juan el Bautista para identificar a Jesús como Aquél que quita el pecado del mundo. En el Pan eucarístico reconocemos al verdadero Cordero de Dios, que es Cristo, y le suplicamos: “Ten piedad de nosotros…y danos la paz”.
SaludosSaludo cordialmente a los peregrinos de lengua española provenientes de España y América Latina, en particular al grupo de la Fundación “Líderes Globales para el Fomento de los Gobiernos Locales”. En nuestro camino cuaresmal de preparación para la Pascua del Señor, pidamos a la Virgen María que no deje de mirarnos con amor para que, con la ayuda del Espíritu Santo, haga fecundos nuestros propósitos de una mayor entrega y generosidad en nuestra vida cristiana. Que el Señor los bendiga. Muchas gracias.
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Algunos recursos relacionados con esta catequesis del Papa sobre la Eucaristía
• Tema 40. Padre nuestro, que estás en el Cielo (Resúmenes de la fe cristiana)
• Catequesis del Papa Francisco sobre la Misa

• Homilía de san Josemaría: La Eucaristía, misterio de fe y de amor (audio y texto), en la que explica cómo vivir las diferente partes de la Misa.
• ¿Por qué ir a Misa el domingo?: Palabras de Mons. Echevarría sobre el modo cristiano de vivir la fiesta dominical (texto extraído de "Eucaristía y vida cristiana")
• Resúmenes de fe cristiana: Tema 20. La Eucaristía (2).
• Carta de Mons. Javier Echevarría sobre el Año de la Eucaristía (2004)
• Vídeo de san Josemaría: La Santa Misa.
• Rezar con Álvaro del Portillo: Capítulo sobre la Eucaristía.
• Carta Encíclica Ecclesia de Eucharistia (2003)
• Exhortación apostólica sinodal Sacramentum caritatis (Benedicto XVI, 2007)
• Homilía en la Solemnidad del Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo(Papa Francisco, 26 de mayo de 2016)
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