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“La única medida es
amar sin medida”

Cumples un plan de vida
exigente: madrugas, haces
oración, frecuentas los
Sacramentos, trabajas o
estudias mucho, eres sobrio, te
mortificas..., ¡pero notas que te
falta algo!

20 de junio

Lleva a tu diálogo con Dios esta
consideración: como la santidad –la
lucha para alcanzarla– es la plenitud
de la caridad, has de revisar tu amor
a Dios y, por Él, a los demás. Quizá



descubrirás entonces, escondidos en
tu alma, grandes defectos, contra los
que ni siquiera luchabas: no eres
buen hijo, buen hermano, buen
compañero, buen amigo, buen
colega; y, como amas
desordenadamente “tu santidad”,
eres envidioso. Te “sacrificas” en
muchos detalles “personales”: por
eso estás apegado a tu yo, a tu
persona y, en el fondo, no vives para
Dios ni para los demás: sólo para ti.
(Surco, 739)

A todos los que estamos dispuestos a
abrirle los oídos del alma, Jesucristo
enseña en el sermón de la Montaña
el mandato divino de la caridad. Y, al
terminar, como resumen explica:
amad a vuestros enemigos, haced
bien y prestad sin esperanza de
recibir nada a cambio, y será grande
vuestra recompensa, y seréis hijos
del Altísimo, porque Él es bueno aun
con los ingratos y malos. Sed, pues,
misericordiosos, así como también



vuestro Padre es misericordioso (Lc
VI, 35–36).

La misericordia no se queda en una
escueta actitud de compasión: la
misericordia se identifica con la
superabundancia de la caridad que,
al mismo tiempo, trae consigo la
superabundancia de la justicia.
Misericordia significa mantener el
corazón en carne viva, humana y
divinamente transido por un amor
recio, sacrificado, generoso. Así glosa
la caridad San Pablo en su canto a
esa virtud: la caridad es sufrida,
bienhechora; la caridad no tiene
envidia, no obra precipitadamente,
no se ensoberbece, no es ambiciosa,
no busca sus intereses, no se irrita,
no piensa mal, no se huelga de la
injusticia, se complace en la verdad;
a todo se acomoda, cree en todo, todo
lo espera y lo soporta todo (1 Cor XIII,
4–7). (Amigos de Dios, 232)
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