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“Auxilio de los
cristianos”

«Auxilium christianorum!» –
Auxilio de los cristianos, reza
con seguridad la letanía
lauretana. ¿Has probado a
repetir esa jaculatoria en tus
trances difíciles? Si lo haces con
fe, con ternura de hija o de hijo,
comprobarás la eficacia de la
intercesión de tu Madre Santa
María, que te llevará a la
victoria. (Surco, 180)

14 de mayo



Es la hora de que acudas a tu Madre
bendita del Cielo, para que te acoja
en sus brazos y te consiga de su Hijo
una mirada de misericordia. Y
procura enseguida sacar propósitos
concretos: corta de una vez, aunque
duela, ese detalle que estorba, y que
Dios y tú conocéis bien. La soberbia,
la sensualidad, la falta de sentido
sobrenatural se aliarán para
susurrarte: ¿eso? ¡Pero si se trata de
una circunstancia tonta,
insignificante! Tú responde, sin
dialogar más con la tentación: ¡me
entregaré también en esa exigencia
divina! Y no te faltará razón: el amor
se demuestra de modo especial en
pequeñeces. Ordinariamente, los
sacrificios que nos pide el Señor, los
más arduos, son minúsculos, pero
tan continuos y valiosos como el latir
del corazón.

¿Cuántas madres has conocido tú
como protagonistas de un acto
heroico, extraordinario? Pocas, muy



pocas. Y, sin embargo, madres
heroicas, verdaderamente heroicas,
que no aparecen como figuras de
nada espectacular, que nunca serán
noticia –como se dice–, tú y yo
conocemos muchas: viven negándose
a toda hora, recortando con alegría
sus propios gustos y aficiones, su
tiempo, sus posibilidades de
afirmación o de éxito, para
alfombrar de felicidad los días de sus
hijos. (Amigos de Dios, 134)

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-uy/dailytext/auxilio-de-
los-cristianos/ (23/02/2026)

https://opusdei.org/es-uy/dailytext/auxilio-de-los-cristianos/
https://opusdei.org/es-uy/dailytext/auxilio-de-los-cristianos/
https://opusdei.org/es-uy/dailytext/auxilio-de-los-cristianos/

	“Auxilio de los cristianos”

