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Cuaresma y Semana
Santa

Recursos para vivir la
Cuaresma y la Semana Santa,
con textos y audios del Papa
Francisco y de san Josemaria; y
respuestas a las preguntas mas
habituales.
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Cuaresma Semana Santa
Respuestas a las preguntas mas
habituales sobre la Cuaresmay la
Semana Santa

Cuaresma



1. Mensaje del Santo Padre
Francisco para la Cuaresma 2023:
“La ascesis cuaresmal — escribe el
Papa Francisco — es un compromiso,
animado siempre por la gracia, para
superar nuestras faltas de fe y
nuestras resistencias a seguir a Jesus
en el camino de la cruz”.

2. La conversion de los hijos de
Dios. San Josemaria pronuncio esta
homilia en Cuaresma: un tiempo
liturgico en el que aconseja
“mantener el alma joven, invocar al
Sefior, saber oir, haber descubierto lo
que va mal, pedir perdon”.

3. Dos homilias mds de san
Josemaria: Tras los pasos del Sefior,
sobre el espiritu de penitencia; y
Desprendimiento, sobre la virtud
cristiana del desprendimiento.

4. Cuaresma: El camino hacia la
Pascua. Texto para comprender el
tiempo de Cuaresma dentro el Afio
liturgico.
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5. Respuestas a las preguntas mas
habituales sobre la Cuaresma.

6. Libros sobre la Cuaresma y la
Semana Santa.

7. Comentarios del Evangelio

Ciclo A (2023): Entrada en Jerusalén
(Domingo de Ramos) La resurreccion
de Lazaro (5° domingo) El ciego de
nacimiento (4° domingo) Dame de
beber (3° domingo) Transfiguracion
de Jesus (2° domingo) Tentaciones en
el desierto (1° domingo)

Ciclo C (2022): Evangelio del
Domingo de Ramos La mujer
adultera (5° domingo) El hijo
prodigo, Dios esta de fiesta (4°
domingo) Conversion (3° domingo)
La Transfiguracion (2° domingo)
Tentaciones (1° domingo)

Ciclo B (2021): Evangelio del
Domingo de Ramos Atraeré a todos
hacia mi (5° domingo) La alegria de
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la redencion (4° domingo) La
purificacion del Templo (3° domingo)
Transfiguracion (2° domingo) Jesus
en el desierto (1° domingo)

Semana Santa, dia a dia

La Semana Santa es el centro del afio
liturgico: revivimos en estos dias los
momentos decisivos de nuestra
redencion. La Iglesia nos lleva de la
mano, con su sabiduria y su
creatividad, del Domingo de Ramos a
la Cruz y a la Resurreccion.

» Semana Santa: Nos amo hasta el
fin. Explicacion de la liturgia de estos
dias.

Domingo de Ramos
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» Comentario del Evangelio.
e Meditaciones: Domingo de Ramos.

e La lucha interior (Domingo de
Ramos). Texto y audio de la homilia
de san Josemaria publicada en Es
Cristo que pasa.

« Explicacion de la liturgia del
Domingo de Ramos.

* Domingo de Ramos: Jesus entra en
Jerusalén (Audio y texto de una
meditacion de Mons. Javier
Echevarria en EWTN).

Lunes Santo
« Comentario del Evangelio.

» Meditaciones: Lunes Santo.
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« Jesus en Betania. (Audio y texto de
una meditacion de Mons. Javier
Echevarria en EWTN).

« Ejemplos de fe: Marta, Maria y
Lazaro.

Martes Santo
» Comentario del Evangelio.
« Meditaciones: Martes Santo.

» ¢Como es nuestra fe? (Audioy
texto de una meditacion de Mons.
Javier Echevarria en EWTN).

e Maria, modelo y maestra de fe.

« Simoén de Cirene, Veronica y el
rostro de Jesus.

e «Tu rostro, Sefior, buscaré»: la fe en
el Dios personal.
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Miércoles Santo
« Comentario del Evangelio.
» Meditaciones: Miércoles Santo.

* Judas traiciona a Jesus (Audio y
texto de una meditacion de Mons.
Javier Echevarria en EWTN).

* Nuevos Mediterraneos (III): «Desde
la Llaga de la mano derecha...».

» La Confesion: una guia paso a paso /
Las carreras de Dios (la confesion,
en tiempos de confinamiento).

Jueves Santo
» Comentario del Evangelio.

» Meditaciones: Jueves Santo.
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» La Eucaristia, misterio de fe y
amor. Texto y audio de la homilia de
san Josemaria sobre el Jueves Santo y
publicada en 'Es Cristo que pasa'.

« Explicacion de la liturgia del
Jueves Santo y preguntas y
respuestas sobre la consagracion del
pan y del vino.

e Jueves santo 2018: homilia del
Prelado.

« El mandamiento nuevo (audio y
textos del fundador del Opus Dei
sobre esta escena del Evangelio).

«La institucion de la Eucaristia
(Audio y texto de una meditacion de
Mons. Javier Echevarria en EWTN).

Viernes Santo

« Comentario del Evangelio.
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» Meditaciones: Viernes Santo.

 La muerte de Cristo, vida del
cristiano. Texto y audio de la
homilia del Viernes santo,
pronunciada por san Josemaria y
recogida en 'Es Cristo que pasa'.

 Via Crucis de San Josemaria.
Catorce estaciones del libro Via
Crucis escrito por el Fundador del
Opus Dei (33? ed, 2008. Editorial
Rialp). Producido por la Fundacion
Beta Films.

« Explicacion de la liturgia del
Viernes Santo.

» «Nosotros predicamos a un Cristo
crucificado»: Cuatro imagenes sobre
el misterio de la Redencion.

 Pasion y Muerte de Jesucristo
(Audios y textos del Evangelio de San
Juan).


https://opusdei.org/es-es/document/meditaciones-semana-santa-viernes-santo/
https://opusdei.org/es-es/document/meditaciones-semana-santa-viernes-santo/
https://opusdei.org/es-es/article/viernes-santo-homilia-san-josemaria-la-muerte-de-cristo-vida-del-cristiano/
https://opusdei.org/es-es/article/viernes-santo-homilia-san-josemaria-la-muerte-de-cristo-vida-del-cristiano/
https://opusdei.org/es-es/article/audio-via-crucis-de-san-josemaria/
https://opusdei.org/es-es/article/audio-via-crucis-de-san-josemaria/
https://opusdei.org/es-es/document/semana-santa-nos-amo-hasta-el-fin/#viernessanto
https://opusdei.org/es-es/document/semana-santa-nos-amo-hasta-el-fin/#viernessanto
https://opusdei.org/es-es/document/semana-santa-nos-amo-hasta-el-fin/#viernessanto
https://opusdei.org/es-es/document/nosotros-predicamos-a-un-cristo-crucificado/
https://opusdei.org/es-es/document/nosotros-predicamos-a-un-cristo-crucificado/
https://opusdei.org/es-es/document/nosotros-predicamos-a-un-cristo-crucificado/
https://opusdei.org/es-es/document/nosotros-predicamos-a-un-cristo-crucificado/
https://opusdei.org/es-es/article/pasion/
https://opusdei.org/es-es/article/pasion/
https://opusdei.org/es-es/article/muerte-en-la-cruz/
https://opusdei.org/es-es/article/muerte-en-la-cruz/

« Acompainar a Cristo en la Cruz
(Audio y texto de una meditacion de
Mons. Javier Echevarria en EWTN).

Sabado Santo
» Meditaciones: Sdbado Santo.

« Explicacion de la liturgia del
Sabado Santo.

« Sabado santo, dia de silencio y de
conversion (Audio y texto de una
meditacion de Mons. Javier
Echevarria en EWTN).

Vigilia Pascual y Domingo de
Resurreccion

« Comentario del Evangelio.
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e Meditaciones: Domingo de
Resurreccion.

» Explicacion de la liturgia de la
Vigilia Pascual.

« Cristo presente en los cristianos.
Texto y audio de la homilia
pronunciada por san Josemaria el
Domingo de Resurreccion de 1967,
que se encuentra recogida en 'Es
Cristo que pasa'.

» Resurreccion de Jesucristo (Audio
y texto del Evangelio de San Juan).

« La Resurreccion de Jesucristo
(Audio y textos de san Josemaria
sobre esta escena del Evangelio)

« Jesus ha vencido la muerte (Audio
y texto de una meditacion de Mons.
Javier Echevarria en EWTN)

 La oracion del Regina Coeli.
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Algunas preguntas sobre la
Cuaresma y la Semana Santa

Seis preguntas clave para entender la
Semana Santa.

.Cémo fue la Ultima Cena? Entrevista
a Bernardo Estrada, profesor de la
Pontificia Universidad de la Santa
Cruz.

¢Por qué nos imponen la ceniza?
¢Por qué 40 dias de Cuaresma?

¢Qué sentido tiene la mortificacion
cristiana? (Cuatro articulos)

¢Qué actitud mostro Jesus ante las
practicas penitenciales?

¢Qué pasé en la Ultima Cena?

¢Por qué condenaron a muerte a
Jesus?

¢Quién fue Caifas?
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¢Qué era el Sanedrin?
¢Como fue la muerte de Jesus?

¢Como se explica la resurreccion de
Jesus?

Videos

 Video breve de San Josemaria:
Mirar al crucifijo. Acordarse de Dios
en el trabajo no siempre es facil. Un
pequenio crucifijo sobre la mesa
puede ayudar a dirigir el
pensamiento al Sefior mientras
continuamos con nuestras tareas.

Video breve de San Josemaria:
Alegria y dolor. Ante un revés en la
vida, san Josemaria aconseja
recuperar la serenidad en la oracion.
“En cuanto aceptes la voluntad de
Dios, el dolor no es dolor, porque esa
cruz la lleva EI”.


https://opusdei.org/es-es/article/38-que-era-el-sanedrin/
https://opusdei.org/es-es/article/39-como-fue-la-muerte-de-jesus/
https://opusdei.org/es-es/article/40-como-se-explica-la-resurreccion-de-jesus/
https://opusdei.org/es-es/article/40-como-se-explica-la-resurreccion-de-jesus/
https://youtu.be/KCKKc0SDzQg
https://youtu.be/4KxkVy6Ex-c
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