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Algo grande y que
sea amor (I): Jesus
sale a nuestro
encuentro

Primer articulo de una serie
sobre el discernimiento
vocacional, titulada “Algo
grande y que sea amor”, porque
cada hombre y cada mujer
estan llamados a descubrir el
proyecto de Dios en la propia
vida.
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Escucha la introduccion de la serie
“Algo grande y que sea amor”

Escucha el articulo Algo grande y
que sea amor (I): Jesus sale a
nuestro encuentro

Descarga el libro electrdnico: «Algo
grande y que sea amor»

«Al dia siguiente estaban alli de
nuevo Juan y dos de sus discipulos v,
fijandose en Jesus que pasaba, dijo:
— Este es el Cordero de Dios. Los dos
discipulos, al oirle hablar asi,
siguieron a Jesus. Se volvio Jesus vy,
viendo que le seguian, les pregunto:
— ¢Qué buscais? Ellos le dijeron: —
Rabbi — que significa: “Maestro” —,
¢donde vives? Les respondio: —
Venid y veréis. Fueron y vieron
donde vivia, y se quedaron con él
aquel dia. Era mas o menos la hora
décima» (Jn 1,35-39). Los


https://opusdei.org/es-es/article/algo-grande-y-que-sea-amor/
https://opusdei.org/es-es/article/algo-grande-y-que-sea-amor/
https://opusdei.org/es-es/article/algo-grande-y-que-sea-amor/
https://opusdei.org/es-es/article/algo-grande-y-que-sea-amor/

protagonistas de esta escena del
Evangelio debieron transmitir su
recuerdo con gran emocion. Se
trataba del momento mas importante
de sus vidas: el dia en que se
encontraron, por primera vez, con
Jesus de Nazaret.

En realidad, encontrarse con Cristo
es la experiencia decisiva para
cualquier cristiano. Benedicto XVI lo
sefiald con fuerza al inicio de su
pontificado: «No se comienza a ser
cristiano por una decision ética o una
gran idea, sino por el encuentro con
un acontecimiento, con una Persona,
que da un nuevo horizonte a la vida
y, con ello, una orientacion
decisiva»[1]. Es muy revelador el
hecho de que el Papa Francisco haya
querido recordarnoslo también
desde el comienzo: «Invito a cada
cristiano, en cualquier lugar y
situacion en que se encuentre, a
renovar ahora mismo su encuentro
personal con Jesucristo o, al menos, a



tomar la decision de dejarse
encontrar por El, de intentarlo cada
dia sin descanso»[2]. En estas
paginas queremos seguir esa
invitacion, siguiendo las huellas del
apostol mas joven: san Juan.

¢Quién es Jesucristo para mi?
¢Quién soy yo para Jesus?

El cuarto Evangelio resume con una
hermosa frase la identidad del joven
Juan: él era «el discipulo al que Jesus
amaba». Con eso, en realidad, estaba
todo dicho: Juan era alguien a quien
Jesus amaba. A la vuelta de los afios,
esa conviccion no se apagaria, sino
que se haria aun mas fuerte: «En esto
consiste el amor: no en que nosotros
hayamos amado a Dios, sino en que
él nos amo» (1 Jn 4,10). Sin duda, esa
seguridad en el Amor que el Sefior le
tenia es lo que le hizo capaz de
conservar, hasta el final de sus dias,
una alegria profunda y contagiosa.
La misma que se respira en su



Evangelio. Todo empezo aquel dia, a
orillas del Jordan.

Y nosotros, ;hemos experimentado
un encuentro tan familiar como el

del joven apodstol? Incluso si somos
cristianos desde hace ya muchos
afos y llevamos toda la vida rezando,
es bueno que nos detengamos un
momento a pensar: «Para mi, ;quién
es Jesucristo? ¢Qué supone Jesucristo
en mi vida real, hoy y ahora?». Con
esta consideracion podemos calibrar
como es nuestra fe. «Pero antes de
esta pregunta, hay otra en cierto
sentido mdas importante, inseparable
y previa (...): ¢Quién soy yo para
Jesucristo?»[3].

Ante estas preguntas, no es extrafio
que nos quedemos un poco perplejos:
¢Quién soy yo para Jesucristo?
¢Quién soy? ¢Una criaturilla? ¢Un
producto de la evolucion? ¢Un
humano mas... que tiene que cumplir
sus mandamientos? ;COmo me ve



Jesus? Resulta iluminante, en estas
situaciones, mirar a los santos. En
una ocasion en que preguntaron algo
parecido a San Juan Pablo II,
contesto: «Mira, tu eres un
pensamiento de Dios, tu eres un
latido del corazon de Dios. Afirmar
esto es como decir que tu tienes un
valor, en cierto sentido, infinito, que
cuentas para Dios en tu irrepetible
individualidad»[4]. Lo que él mismo
habia descubierto —lo que han
descubierto todos los santos— es lo
mucho que le importamos a Dios. No
somos una criaturilla, un siervo que
esta sin mas en el mundo para hacer
lo que El quiera. Somos amigos de
verdad. Todo lo nuestro le importa, y
por eso se preocupa de nosotros y
nos acompana a lo largo de toda
nuestra vida, aunque muchas veces
no lo notemos.

Todo esto no es una exageracion.
Jesus mismo dijo a sus apostoles:
«Nadie tiene amor mas grande que el



de dar uno la vida por sus amigos.
Vosotros sois mis amigos... A vosotros
os he llamado amigos, porque todo lo
que oi de mi Padre os lo he hecho
conocer» (Jn 15,13-15). Son palabras
actuales: Jesucristo «vive y os lo dice
a vosotros ahora. Escuchad esta voz
con gran disponibilidad; tiene algo
que deciros a cada uno»[5]. ¢Quién
SOy entonces yo para Jesucristo? Soy
su amigo, al que quiere con el amor
mas grande; soy un latido de su
corazon. Asi soy yo para El, este
anuncio y te dejas encontrar por el
Sefior; si te dejas amar y salvar por
Fl; si entras en amistad con Ely
empiezas a conversar con Cristo vivo
sobre las cosas concretas de tu vida,
esa sera la gran experiencia, esa sera
la experiencia fundamental que
sostendra tu vida cristiana. Esa es
también la experiencia que podras
comunicar a otros jovenes»[6]

iQue busques a Cristo!



El 29 de mayo de 1933, un joven
estudiante de Arquitectura acudio
por primera vez a conversar con san
Josemaria. Se llamaba Ricardo
Fernandez Vallespin. Muchos afios
después, recordaba: «El Padre me
hablé de las cosas del alma...; me
aconsejo, me animo a ser mejor...
Recuerdo perfectamente, con una
memoria visual, que antes de
despedirme, el Padre se levanto, fue
a una libreria, cogio un libro que
estaba usado por él y en la primera
pagina puso, a modo de dedicatoria,
estas tres frases: «jQue busques a
Cristo! jQue encuentres a Cristo! jQue
ames a Cristo!»[7]. En aquella
conversacion, también san Josemaria
quiso empezar por lo mas
importante: el encuentro personal
con el Sefior.

El apostol Juan se puso a buscar a
Cristo, aun sin saber exactamente a
quién buscaba. Si sabia que buscaba
algo que llenara su corazon. Tenia



sed de una vida plena. No le parecia
suficiente vivir para trabajar, para
ganar dinero, para hacer lo mismo
que todos... sin ver mas alla del
horizonte de su pequefia comarca.
Tenia un corazon inquieto, y queria
saciar esa inquietud. Por eso fue tras
el Bautista. Y fue precisamente
estando con él que Jesus paso por su
lado. El Bautista le indico: «Este es el
Cordero de Dios»; y él y su amigo
Andrés, «al oirle hablar asi, siguieron
a Jesus» (Jn 1,36-37).

¢Qué podemos hacer nosotros para
seguir los pasos del joven apostol?
Primero, escuchar nuestro corazén
inquieto. Hacerle caso cuando se
muestre insatisfecho, cuando no le
baste una vida mundana, cuando
desee algo mas que las cosas y las
satisfacciones de la tierra. Y
acercarnos a Jesus. De hecho, tal vez
lo hemos tenido, en cierto sentido,
mas facil que Juan. Muchas personas
nos han indicado ya donde esta



Jesus: «aprendimos a invocar a Dios
desde la infancia, de los labios de
unos padres cristianos; mas adelante,
maestros, comparieros, conocidos,
nos han ayudado de mil maneras a
no perder de vista a Jesucristo»[8].
Por eso, lo que podemos hacer ahora
es buscarle: «Buscadlo con hambre,
buscadlo en vosotros mismos con
todas vuestras fuerzas. Si obrdis con
este emperfio, me atrevo a garantizar
que ya lo habéis encontrado, y que
habéis comenzado a tratarloy a
amarlo, y a tener vuestra
conversacion en los cielos»[9].

iQue encuentres a Cristo!

Cuando Juan y Andrés comenzaron a
seguir a Jesus aquella primera vez, la
situacion debid ser un poco
embarazosa para ellos. Se habian
puesto en camino detras de aquel
hombre, pero ¢como le iban a
abordar? No es muy convencional
parar a alguien y preguntarle: «;Eres



tu el Cordero de Dios?» Sin embargo,
eso les habia dicho el Bautista y, en
realidad, era lo unico que sabian de
El.. Quiz4 estaban deliberando entre
ellos qué podian hacer cuando Jesus
mismo, «viendo que le seguian, les
preguntd: — ¢Qué buscais?» (Jn 1,38).

Al Sefior le conmueven los corazones
jovenes, inquietos. Por eso, cuando le
buscamos sinceramente, £l mismo se
hace el encontradizo de la manera
mas inesperada. San Josemaria
recordo toda la vida su primer
encuentro personal e inesperado con
Jesus. Fl era entonces un adolescente,
con un corazon que bullia de
proyectos e ideales. Tras una fuerte
nevada, que habia cubierto las calles
de su ciudad con un denso manto
blanco, salid de casa. Descubrio al
poco, sorprendido, el rastro de unos
pies descalzos sobre la nieve. Las
huellas le llevaron hasta un fraile
que iba camino de su convento.
Aquello le impresiono



profundamente. «Si otros hacen
tantos sacrificios por Dios y por el
projimo,

—se dijo— ¢no voy a ser yo capaz de
ofrecerle algo?»[10]>

Ese dia, igual que Juan y Andrés, el
joven Josemaria fue tras los pasos del
Sefior, que se hacia presente, esta
vez, en unas huellas en la nieve.
Muchas otras personas quiza
también vieron aquellas huellas,
pero para aquel joven fueron un
signo inequivoco de que Jesus queria
entrar en su vida. Después, su
reaccion fue muy similar a la de
aquellos primeros amigos de Jesus.
«Ellos le dijeron: — Rabbi — que
significa: “Maestro” —, ¢donde
vives? Les respondio: — Venid y
veréis. Fueron y vieron donde vivia,
y se quedaron con €l aquel dia. Era
mas o menos la hora décima» (Jn
1,38-39).



Descubrir que alguien nos ama
despierta en nosotros un deseo
enorme de conocerle. Darnos cuenta
de que hay alguien a quien le
importamos, que hay alguien que nos
esta esperando, y que tiene la
respuesta a nuestros anhelos mas
profundos, nos lleva a buscarle. A
través de aquellas huellas, Dios quiso
que san Josemaria cayera en la
cuenta de que «llevaba ya, metida
muy dentro, “una inquietud divina”,
que renovo su interior con una vida
de piedad mas intensa»[11].

Buscar a Jesus y encontrarle es solo
el inicio. Podremos a partir de
entonces empezar a tratarle como a
un amigo. Procuraremos conocerle
mejor, leyendo el Evangelio,
acercandonos a la Santa Misa,
disfrutando de su intimidad en la
Comunion, cuidandole en quienes
mas lo necesitan. Y procuraremos
darnos a conocer, compartiendo con
nuestro Amigo nuestras alegrias y



nuestras tristezas, nuestros proyectos
y nuestros fracasos. Porque eso es,
después de todo, la oracién: «tratar
de amistad, estando muchas veces
tratando a solas con quien sabemos
nos ama»[12]. Como Juan y Andrés,
que pasaron todo aquel dia con
Jesus.

iQue ames a Cristo!

El dia en que el joven Juan encontro
a Jesus fue el dia en que su vida
cambid. Por supuesto, tenia aun
mucho camino por delante. Desde la
pesca milagrosa hasta los viajes con
Jesus por Palestina; desde sus
milagros hasta su palabra que
llenaba de alegria el corazon, o hasta
sus gestos de carifio con los
enfermos, con los pobres, con los
despreciados... Pero, sobre todo,
aquellos momentos de conversacion
a solas con el Maestro. El didlogo que
comenzo una tarde, junto al rio
Jordan, iba a durar toda una vida.



Todos tenemos experiencia de la
medida en que una amistad nos
cambia. Por eso es 16gico que los
padres estén pendientes de las
amistades de sus hijos. Sin darnos
cuenta, la relacion con nuestros
amigos nos va transformando, hasta
que llegamos a querer lo mismo y
rechazar lo mismo. Tanto nos une la
amistad, que se puede decir que los
amigos comparten «una misma alma
que sustenta dos cuerpos»[13].

En este sentido, es muy llamativa la
transformacion del joven apostol. A
él y a su hermano Santiago los
llamaban «los hijos del Trueno» (Mc
3,17), y algunos detalles de los
Evangelios nos hacen comprender
que no se trataba de un epiteto
excesivo. Por ejemplo, aquella
ocasion en que unos samaritanos se
negaron a dar alojamiento a Jesus y a
sus discipulos, y los hermanos se
dirigieron al Maestro preguntando:
«¢quieres que digamos que baje



fuego del cielo y los consuma?» (Lc
9,54). Sin embargo, poco a poco,
precisamente a medida en que iba
creciendo su amistad con El,
aprendieron a amar como Jesus, a
comprender como Jesus, a perdonar
como Jesus.

Lo mismo nos puede suceder a cada
uno de nosotros: encontrar a Jesus y
tratarle nos llevara a querer amar
como El ama. No debe sorprendernos
que ese deseo vaya tomando nuestro
corazon: dejemos que se llene de
agradecimiento, porque el Sefior
quiere contar con nosotros para
hacer presente su Amor en el
mundo. Asi sucedio a san Josemaria.
Aquellas huellas en la nieve le dieron
una profunda seguridad de que tenia
una mision en esta tierra: «comencé
a barruntar el Amor, a darme cuenta
de que el corazén me pedia algo
grande y que fuese amor»[14].
Descubramos también nosotros,
detras de estas llamadas del corazon,



un eco de la voz de Jesus que en
muchas ocasiones leemos en el
Evangelio: «jSigueme!»

Vivir con Cristo nuestra vida
entera

Echando la mirada atras, Juan no
hubiera cambiado nada por tener la
oportunidad de seguir a Jesus. Asi es
como Dios actua en cada persona: «El
amor noble de Jesus nos anima a
hacer grandes cosas, y mueve a
desear siempre lo mas perfecto. El
amor quiere estar en lo mas alto, y
no ser detenido por ninguna cosa
baja»[15]. Le sucedi6 a Juan, como le
sucedio a Pedro, a Santiago, a Pablo...
a Bartimeo, a Maria Magdalena y a
tantos otros desde que Jesus vino al
mundo. La presencia del Sefior no es
menos real hoy que entonces. Al
contrario: Jesus esta mas presente,
porque puede vivir en cada uno de
nosotros. Mas que invitarnos a
compartir la misién que El recibi6 de



su Padre, pues, Jesus quiere amar
desde nuestra vida, desde dentro de
cada uno: «permaneced en mi
amor», nos dice (Jn 15,9), para
reconciliar este mundo con El,
cambiar odio por Amor, egoismo por
servicio, rencor por perdon.

El joven apdstol, que habia
descubierto el Amor del Sefior, le
acompano junto a la Cruz. Mas tarde,
con el resto de los apdstoles, recibio
una mision que daria forma a su vida
entera: «— Id al mundo enteroy
predicad el Evangelio a toda
criatura» (Mc 16,15). También
nosotros, si escuchamos nuestro
corazon inquieto y buscamos a Jesus,
sile encontramos y le seguimos, si
somos amigos suyos, descubriremos
que El cuenta con nosotros. Nos
propondra que le ayudemos, cada
uno a su modo, en la Iglesia. Como
un amigo que, precisamente porque
nos quiere, nos propone sumarnos a
un proyecto entusiasmante. «Hoy



Jesus, que es el camino, te llama a ti,
a ti, a ti a dejar tu huella en la
historia. El, que es la vida, te invita a
dejar una huella que llene de vida tu
historia y la de tantos otros. El, que
es la verdad, te invita a abandonar
los caminos del desencuentro, la
division y el sinsentido. ¢Te
animas?»[16].

Borja Armada

[1] Benedicto XVI, Enc. Deus Caritas
est (25-XII-2005), n. 1.

[2] Francisco, Ex. ap. Evangelii
gaudium (24-X1-2013), n. 3.

[3] F. Ocariz, notas de una reunion
familiar, en Obras, IV-2017, p. 50
(AGP, Biblioteca, P03).

[4] San Juan Pablo II, Discurso a los
jovenes de Kazajstan, 23-1X-2001.



[5] Benedicto XVI, Audiencia, 2-
VIII-2006.

[6] Francisco, Ex. ap. Christus Vivit
(25-111-2019), n. 129.

[7] San Josemaria, Camino, edicion
critico-histérica, comentario al n.
382.

[8] San Josemaria, Es Cristo que pasa,
n. 1.

[9] San Josemaria, Amigos de Dios, n.
300.

[10] A. Vazquez de Prada, El
Fundador del Opus Dei, vol. I, Rialp,
Madrid 1997, p. 96.

[11] Ibidem, p. 97.

[12] Santa Teresa de Jesus, Libro de la
Vida, 8, 2.

[13] San Gregorio Nacianceno,
Sermon 43.



[14] A. Vazquez de Prada, El
Fundador del Opus Dei, vol. I, Rialp,
Madrid 1997, p. 97.

[15] T. de Kempis, La imitacion de
Cristo, 3, 5.

[16] Francisco, Vigilia de oracion con
los Jovenes, 30-VII-2016.

pdf | Documento generado
automadticamente desde https://
opusdei.org/es-uy/article/jesus-sale-a-
nuestro-encuentro/ (22/02/2026)


https://opusdei.org/es-es/article/papa-francisco-vigilia-jmj-cracovia-2016/
https://opusdei.org/es-es/article/papa-francisco-vigilia-jmj-cracovia-2016/
https://opusdei.org/es-uy/article/jesus-sale-a-nuestro-encuentro/
https://opusdei.org/es-uy/article/jesus-sale-a-nuestro-encuentro/
https://opusdei.org/es-uy/article/jesus-sale-a-nuestro-encuentro/

	Algo grande y que sea amor (I): Jesús sale a nuestro encuentro

