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" Descubri que
sirviendo a los
demas, servia a
Dios"

Comenzo a estudiar Psicologia
pero se percatd que esa carrera
no la “llenaba” en absoluto. Fue
a una promocion rural y se
planteo la enfermeria como
profesion, aunque los prejuicios
sobre el prestigio de esa tarea la
frenaban. Al final derrib¢ sus
dudas con la ayuda de la vision
del servicio a los enfermos que
tenia el fundador del Opus Dei



08/08/2006

Cuando conoci el Opus Dei estudiaba
Psicologia, carrera que elegi por
descarte buscando huir de la
matematica y de la fisica, como les
sucede a muchos jovenes a la hora de
elegir su profesion. La carrera de
Psicologia, con una orientacion
netamente freudiana, no me
"llenaba" en absoluto: queria ayudar
a los demas, escuchar sus problemas,
pero a medida que pasaban los afios
sentia que todo era relativo.

Por un lado comencé a dudar de
Dios, de la fe que recibi de mis
padres, y por otro a cerciorarme de
la ignorancia que tenia sobre mi
religion, de la que me creia
sabelotodo. Me encontraba en ese
estado de mareo y confusion cuando
me invitaron a una promocion rural -
campamento con un grupo de chicas



que tiene como fin brindar una
ayuda a los demas- en la que
visitabamos barrios pobres,
buscando nifos sin vacunar, los
llevabamos a la policlinica y los
vacunabamos nosotras mismas,
previamente entrenadas por una
médico.

En esa ocasion me ensefiaron a rezar
a Dios por cada nifio antes de
vacunarlo, a sonreir cuando algo no
salia bien, a no quejarme por estar
cansada y tantas cosas mas. Fue alli
donde hice un descubrimiento: me di
cuenta que sirviendo a los demas en
detalles de poca importancia, servia
a Dios.

Al volver de la promocioén comencé a
frecuentar la residencia y a conocer
mas el espiritu del Opus Dei. Al poco
tiempo estaba deslumbrada por un
espiritu que empapaba de Dios la
vida ordinaria hasta los quehaceres
mas simples. Junto a la formacion



doctrinal religiosa que fui
recibiendo, fui vislumbrando mi
vocacion profesional. Una persona
de la Obra me pregunto6 si nunca me
habia planteado ser enfermera, ya
que me veia con cualidades, a lo que
respondi que no, pues jamas paso
por mi cabeza esa opcion.

Comencé a pensarlo, cargada de los
prejuicios que pululan: "ser psicéloga
es mas prestigioso que ser
enfermera”, “los psicologos ganan
mas que las enfermeras”, pensaba
mientras seguia estudiando
Psicologia.

Al poco tiempo mi madre, que vive
en otra ciudad, me llamd y me
propuso hacer un curso de
enfermeria para conseguir trabajo y
ayudarla con los gastos, ya que la
carrera iba para largo por los paros
docentes y la falta de presupuesto de
la Universidad. Esta vez, apremiada
por la situacion econdémica, me lancé



a probar la enfermeria, sin dejar los
otros estudios. A los dos anos,
cuando me recibi de Auxiliar de
Enfermeria, no tenia problemas en
decir mi profesion. Asi el orgullo de
servir a los demas y sentirme util
suplanto rapidamente el sentimiento
-temido- de verguenza por "ser
menos" ante la sociedad. Luego curse
la Licenciatura de enfermeria.

Cada vez me fue gustando mas la
practica de mi profesion y pude
comprobar que la enfermera es la
confidente de los pacientes, ya que lo
que no se animan a preguntarle o
contar al médico lo hacen con la
enfermera. Asi, aprovechando el
consejo de Josemaria Escriva, traté
de ensefiarles a ofrecer el dolor y las
molestias por alguna intencion.

Recuerdo que una tarde llegé un
sefior de 60 afios con su hija, lo
habian operado y la herida estaba
infectada. El sefior se quejaba a viva



voz y decia malas palabras. Cuando
lo vio el médico, le dijo que la herida
estaba infectada y que habia que
abrirla en el momento, sin anestesia.
Mientras preparaba el material, el
sefior continuaba quejandose con
insultos. Recordé lo que decia el
fundador del Opus Dei sobre el dolor
y lo enfrenté: Le pregunté “;sefior,
usted es catolico?”. “Apostolico
Romano”, me contestd de inmediato.
Entonces le dije que el dolor tenia un
sentido silo unia al sufrimiento de
Cristo y le hice una propuesta: por
cada vez que fuera a quejarse, en vez
de insultar, que invocase a Maria, la
madre de Dios, y ofrezca su dolor por
una amiga mia que quiero que se
acerque a Dios. Asintio y me
pregunto el nombre de mi amiga. A
los pocos minutos volvid el médico y
cuando empezamos a curar, el sefior
comenzo a insultar. Lo miré y le dije
simplemente: “jacuérdese!” Nunca
crei que el efecto seria inmediato,
dado que el dolor era intenso, en ese



momento comenzo a recitar el credo,
decia Santa Maria y gritaba el
nombre de mi amiga. Cuando
terminamos de curarlo, el médico le
pregunto quién era esa persona que
nombraba, y el sefior le contesto,
mirdndome a mi, “es una amiga”. En
las sucesivas visitas a la clinica para
curarse, siempre me preguntaba
como iba mi amiga y la verdad es
que pude comprobar como "el dolor
es la piedra de toque del amor", como
decia Josemaria Escriva, pues mi
amiga se acerco a Dios.

La enfermeria me ha dado un campo
estupendo para hablar de Dios a los
pacientes. Cuando se estd enfermo,
se necesita del otro, se replantean
muchas cosas, se valora la vida y se
teme la muerte. Habitualmente las
enfermeras no saben qué decir ante
la muerte, o creen que hablarle de
Dios a un enfermo es inmiscuirse en
sus vidas o anticiparle la muerte.
Hace poco encontré en un libro de



enfermeria muy conocido, sobre
pacientes en etapa terminal, y tiene
muchas recomendaciones para que
la enfermera ayude a la preparacion
espiritual del enfermo antes de
morir. Lo comenté con otras
enfermeras para sacarles el miedoy
hacerles ver que no es poco
profesional sino un deber
profesional asistir tanto el cuerpo
como el alma de los enfermos. He
aprendido a encontrar a Dios en los
enfermos, siguiendo el consejo del
punto 419 de "Camino": -Nifio. -
Enfermo. -Al escribir estas palabras,
¢no sentis la tentacion de ponerlas
con mayuscula? Es que, para un alma
enamorada, los nifios y los enfermos
son EL
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