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Apoyando a la
Iglesia desde una
silla de ruedas

Desde su juventud padece una
enfermedad crénica y a los 35
afos la silla de ruedas irrumpio
en su vida. Ver y oir como San
Josemaria le respondia a una
persona que se encontraba en
circunstancias similares, le
ayuda hoy a seguir luchando
sin rendirse, pidiendo la
intercesion del fundador del
Opus Dei para que le ayude a
ser una mejor persona



09/06/2006

Hace afios vi la pelicula de un
encuentro con el fundador del Opus
Dei en el Teatro Coliseo, de Buenos
Aires, y hasta hoy recuerdo el
impacto que me causo la
intervencion de una mujer, sentada
en su silla de ruedas. Me senti muy
identificada con ella porque, como
yo, desde su situacion queria saber
qué podiamos hacer los
discapacitados por la Obra, aparte de
rezar y ofrecer a Dios nuestras
limitaciones.

Antes de seguir adelante tengo que
decir que, a pesar de haber recibido
una educacion con base cristiana, y
haber ido en la secundaria a un liceo
catolico, es recién a la mediana edad
cuando encontré una base mas solida
para mi fe.



Tuve una juventud bastante dificil,
no solo desde punto de vista familiar,
sino que me enfrenté a una
enfermedad muscular progresiva
que me iria quitando capacidades
afio a afio y sin pausas.

Sentia una gran sensacion de miedo
frente a los diagndsticos médicos,
muchas veces desencontrados y sin
respuesta, buscando
incansablemente una posible
curacion, incluso en el exterior, hasta
que encontre el diagnostico final:
“polimiositis cronica”.

Alos 35 afios la silla de ruedas entré
en mi vida con todo el dramatismo
imaginable, pues habia que
enfrentar los prejuicios que la
sociedad tiene ante el “diferente”,
elaborando una nueva imagen
femenina que revalorizara mi
autoestima.

Al mismo tiempo, la dependencia
fisica fue incuestionable, o sea la



necesidad de ayuda de otra persona
para realizar las tareas bdsicas de la
vida diaria: higiene personal,
comida, levantarse de la cama, salir,
etc. Esta condicion de discapacidad
exige un costo econémico enorme,
pues se debe pagar a tres personas
para cubrir las 24 horas del dia todo
el afio.

La relacion con mujeres y hombres
que tienen también discapacidades
severas, me llevo a investigar lo que
pasaba en otros paises sobre el tema.
Después de afios de trabajo, fui co-
autora del proyecto de ley de
asistencia personal, aprobada por la
Camara de Diputados en 1998 y que
actualmente duerme en los cajones
del Senado, a la espera de su
aprobacion definitiva.

El vivir sola, “ser independiente”,
trabajar en mi casa, a pesar de tener
una gran discapacidad fisica -pues
utilizo durante parte del dia un



respirador- ha sido y es mi gran
lucha: mantener la deseable
“autonomia de vida” requiere gran
exigencia econdmica y espiritual.

Fue en 1990, si no recuerdo mal,
cuando por medio de un médico que
me atendia y de un sacerdote del
Opus Dei que él me presentd, conoci
a Josemaria Escriva vy, llevada por sus
ensefianzas, redescubri el valor de
vivir en gracia de Dios.

Por otra parte, leyendo “Camino”
cada dia, fue como adquiri fortaleza
y una gran disciplina. Como San
Josemaria, yo tampoco soy
“milagrera”: hago el dia a dia a veces
con enormes esfuerzos, a tal punto
que muchas veces siento que mi
limite ya llegd, pero Dios sigue
dandome energia para poder
disfrutar de mis amigos, de mi casa'y
de mi jardin.

Cuando se presentan problemas,
trato de entregarlos a Dios en la



oracion, aunque no me faltan
“desiertos de fe”, de las que soy
afectuosamente rescatada en las
visitas periodicas del sacerdote.

El gran desafio que se me presenta es
equilibrar la sutil balanza de la
“aceptacion” de mis circunstancias,
con el trabajo de mejorar aquello que
es posible cambiar.

San Josemaria nos ensefia a ser
recios de caracter, pero dulces en la
oracion, porque asi es como trata un
hijo o una hija a su Padre del cielo y
a la Virgen, Madre amorosa y
protectora en la que siempre, aun en
momentos muy dificiles, encuentro
alivio y paz.

A aquella mujer que en 1974 le
pregunto qué podian hacer los
enfermos por el Opus Dei, el Padre le
contesto animandola, sobre todo, a
aceptar la enfermedad con alegria.
Soy consciente de que, en mi caso, no
siempre lo consigo, pero me consuela



recordar algo mas que también dijo
entonces y que, a la vuelta de los
afos, ha adquirido para mi un
inapreciable valor. Cuando ya
terminaba de dirigirse a ella, San
Josemaria le dijo: “Ya te conozco lo
suficiente como para tenerte mucho
carifio y para saber que tengo en
Argentina un alma que me ayudara a
ser bueno”.

Esto es lo que desde hace afios,
sabiendo que me escucha, yo le pido
a San Josemaria: que me ayude a ser
una mejor persona.

Susana Chavez, coautora del
proyecto de ley de asistencia
personal, discapacitada // Libro
"San Josemaria y los
uruguayos", afio 2002
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