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Cursos de retiro
espiritual

Días de recogimiento interior
destinados al examen reposado
sobre todos los aspectos de
nuestra vida: la relación
personal con Dios y con los
demás en la familia, el trabajo y
las demás circunstancias de la
vida diaria.
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Cada jornada del retiro incluye Misa,
pláticas dirigidas por un sacerdote,
clases sobre la vida cristiana,
adoración eucarística, rezo del



Rosario, tiempos de lectura y silencio
para la reflexión personal. El
sacerdote también puede orientar
espiritualmente y en forma
personalizada a quien lo desee.

Para informarse del calendario o
inscribirse en alguno de los cursos de
retiro, visitar Casa de retiros y
convivencias La Cantera.
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