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Meditaciones:
domingo de la 5.2
semana Tiempo
Ordinario (ciclo A)

Reflexion para meditar el 5.°
domingo del tiempo ordinario.
Los temas propuestos son:
cuidar de los mas necesitados;
Dios enciende nuestra vida para
entregarla; salir al encuentro
del mundo.

 Cuidar de los mas necesitados.

* Dios enciende nuestra vida para
entregarla.

e Salir al encuentro del mundo.




SON MUCHOS los personajes de la
Escritura que exhortan a las gentes a
cuidar de los mas débiles. «Parte tu
pan con el hambriento —dice Isaias—,
hospeda a los pobres sin techo, viste
al que ves desnudo» (Is 58,7);
compartir el alimento, dar un hogar,
proporcionar un vestido. Dios, por
medio del profeta, propone estos tres
gestos que llevan a cubrir las
necesidades mas elementales del
hombre: recuperar fuerzas con la
comida, sentirse querido en un lugar
y vivir con dignidad de hijos.

La Escritura nos dice una y otra vez
que Dios cuenta con nuestra
creatividad para ayudar a las
personas que tienen alguna
dificultad para satisfacer por si solas
esas necesidades. De hecho, cuando
Jesus contempld a una
muchedumbre hambrienta, no dio a
sus discipulos un plan detallado para
solucionar el problema, sino que les
dijo: «Dadles vosotros de comer» (Lc



9,13). Estas fueron sus unicas
instrucciones. Queria que los
apostoles pensaran como hacerlo,
que pusieran en juego sus propios
talentos y se esfuercen por buscar
recursos en esa situacion. Y aunque
el fruto del trabajo fue insuficiente
—«N0 tenemos mas que cinco panesy
dos peces» (Lc 9,13)-, al final todos
quedaron saciados.

Jesus sigue obrando milagros
similares cuando ofrecemos nuestra
ayuda a alguien necesitado.
Probablemente no siempre
multiplicara el numero de panes,
pero sirealizard un prodigio mayor:
iluminard la vida de esa persona. Es
decir, no satisfara solamente el
hambre material, sino también el
espiritual, las necesidades mas
profundas: sentirse querido,
acompaifiado, escuchado. «Cuando
partas tu pan con el hambriento -
continua el profeta- y sacies el
estomago del indigente, brillara tu



luz en las tinieblas, tu oscuridad se
volvera mediodia» (Is 58,10). Con los
recursos materiales que podamos
brindar reflejaremos la luz de Dios. A
traveés del pan y del vestido la otra
persona percibira que hay alguien
para quien es importante y que
escucha su suplica: «Entonces
clamaras al Sefior, y te respondera;
gritards, y te dira: “Aqui estoy”» (Is
58,9).

EL SALMISTA define asi a la persona
que vive atenta a las necesidades de
los que le rodean: «Su corazon esta
seguro, sin temer. Reparte
generosamente a los pobres; su
justicia permanece para siempre;
lleva alta su frente con honor» (Sal
111,8-10). Y aflade que no tendra
nada que pueda hacerle tener miedo,
pues «esta firme en el Sefior». Este
estilo de vida se alimenta de la



conviccion de que Dios es quien
actua, quien enciende la propia vida
para entregarla a los demas.

Y esta actitud es compatible con la
experiencia de la propia debilidad.
De hecho, san Pablo, quien trabajo
infatigablemente para los cristianos
de su tiempo, cuenta que cuando
llego a Corinto se present6 «débil, y
con temor y mucho temblor». Y
aclara que su predicacion no se baso
en sus propias cualidades
persuasivas, «sino en la
manifestacion del Espiritu y del
poder, para que vuestra fe no se
fundamente en la sabiduria humana,
sino en el poder de Dios» (1 Co 2,1-4).
El propio estado fisico y animico de
san Pablo debi6 de ayudar a los
corintios a comprender que lo que
estaban escuchando venia de Dios.

«No puede ocultarse una ciudad
situada en lo alto de un monte —dice
Jesus en el sermon de la montafia—;



ni se enciende una luz para ponerla
debajo de un celemin, sino sobre un
candelero para que alumbre a todos
los de la casa» (Mt 5,14-15). Dios
ilumina nuestra vida —-también
nuestras sombras- precisamente
para hacer llegar su luz a todos.
Cuando, como san Pablo,
experimentemos las dificultades de
esta tarea, nos consolara saber que
«una chispa de luz, un pequerio
punto luminoso, basta para alumbrar

a una multitud»"™.

SAN JOSEMARIA recordaba, una y
otra vez, que «nuestra condicion de
hijos de Dios nos llevara a tener
espiritu contemplativo en medio de
todas las actividades humanas -luz,
sal y levadura, por la oracion, por la
mortificacion, por la cultura religiosa
y profesional-, haciendo realidad
este programa: cuanto mas dentro



del mundo estemos, tanto mas hemos
de ser de Dios»®. El mundo no es un
obstaculo para encontrar al Sefior,
sino todo lo contrario. Es el lugar
donde los cristianos, unidos a Dios,
con su presencia y sus obras
contribuyen a que todos los hombres
lo conozcan. Como la sal, dan un
nuevo sabor a las realidades
terrenas. Como la luz, difunden en
medio de la oscuridad «el amor de
Dios, verdadera sabiduria que da
significado a la existencia y a la
actuacion de los hombres»™'.
«Vosotros sois la sal de la tierra. Pero
si la sal se vuelve sosa, ¢con qué se
salara? (...) Vosotros sois la luz del
mundo. No puede ocultarse una
ciudad situada en lo alto de un
monte» (Mt 5,13-14). Estas palabras
muestran que los discipulos no
pueden quedarse de brazos
cruzados, no pueden ser sal o luz sin
estar en contacto con el mundo.
«Tenemos, por tanto, una tarea y una



responsabilidad por el don recibido:
a esa luz de la fe, que esta en
nosotros por medio de Cristo y de la
accion del Espiritu Santo, no
debemos retenerla como si fuera
nuestra propiedad»". Dios llama
delicadamente, sin cesar, a las
puertas de nuestro corazon, para
llenarlo de su luz y de su fuerza, y
para expandir esa caridad en
quienes nos rodean, de la manera en
la cual cada persona lo necesita.

Cuando Jesus comienza su vida
publica, Maria parece ocupar un
plano discreto. Esto, sin embargo, no
quiere decir que estuviera ausente.
No dio grandes discursos ni tuvo
intervenciones excepcionales, pero
su corazén materno estuvo
pendiente de su Hijo y de los
apostoles. Y cuando lleg6 el momento
de la Pasidn, su presencia a los pies
de la cruz fue uno de los mayores
consuelos que recibio Jesus. Podemos
pedir a Dios que, como nuestra



Madre, sepamos también dar
consuelo —sabor y luz- a las vidas de
quienes tenemos cerca.

" San Josemaria, Crecer para
adentro, n. 261.

) San Josemaria, Forja, n. 740.
! Benedicto XVI, Angelus, 6-11-2011.

“ Francisco, Angelus, 5-11-2017.
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