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«Para ayudar a los
demas debes
prepararte»

José Miguel es de Venezuela y
conocio el Opus Dei cuando se
mudo para estudiar en la
ciudad de Maracay. Aprendio la
importancia de la formacion y
el compromiso a la hora de
ayudar a las personas mas
necesitadas. Asi surgio "Boyz
Project”, un voluntariado que
puso en marcha para ayudar a
nifios en la formacion de las
virtudes y el caracter.



26/05/2025

La historia de José Miguel
(Venezuela) forma parte del
multimedia «El viaje del viaje», un
proyecto por el 50.° aniversario de
las catequesis de san Josemaria por
América. A continuacion
reproducimos su historia.

Cuando vine a Maracay a estudiar,
llegué a Chaguaramos, un centro de
la Obra. Hasta entonces, veia el Opus
Dei como algo muy repetitivo, no le
encontraba el sentido, pero desde ese
dia empecé a aclarar mis ideas.

Me encontré con una casa tranquila,
y eso fue como el primer choque,
porque la imaginaba muy pesada: las
imagenes piadosas, el oratorio... Pero


https://50-san-josemaria-latam.org/ecuador/

de hecho, lo que mas me sorprendio,
fue que dentro de la casa existiese un
oratorio.

Me di cuenta de que habia una
sencillez que te hablaba, y que no era
necesariamente algo que te
impusiera o te obligara a estar alli.
Cuando recibi el primer Circulo, senti
a esa persona como alguien cercano
y sencillo al momento de expresar
las palabras. Logré entender, en esa
parte, que lo primero para estar alli
era (que tenias que ser tu mismo.

Desde entonces sigo aprendiendo: a
rezar, a conocer ciertos detalles de la
vida cristiana y de san Josemaria.
Todo lo que €l hizo, desde lo que era
y lo que podia hacer por los demas.
Para mi, el servicio es la
caracteristica que mas lo define.

Recuerdo que nos animaban:
“Tienen que hacer cosas grandes, ver
mas alla de los limites que tu te
pongas”. En Venezuela, y desde



Venezuela, hay que hacer muchas
cosas grandes. Y para hacer cosas
grandes, se necesitan corazones
jovenes, encendidos, cabezas claras,
gente simpatica y estupenda.

Fruto de la formacion que recibi,
nacio «Boyz Project», un proyecto
para ayudar a reforzar los valores y
las virtudes de los nifios, a través del
deporte y juegos de mesa como los
rompecabezas [puzzles]. Al principio
fuimos tres. Hoy somos mas, pues la
legraia por servir se contagia.

Para hacer este tipo de cosas,
siempre tuve miedo. Lo veia como
algo poco alcanzable para mi. Me
faltaba formacion por una parte, e
informacion por otra. O sea, para
ayudar, tienes que prepararte, para
que realmente tenga un valor
trascendental.

Incluso, eso me ha hecho ver que la
Obra ha sido muy importante no solo



para los nifios que ayudo, sino
también a nivel personal.

En octubre de 2022, unas intensas
riadas por las lluvias destrozaron
muchos barrios de Maracay, en la
region de Aragua. Fruto de estas
inundaciones, la labor de José Miguel
y sus amigos se paralizo y
priorizaron la ayuda a las personas
que mas desfavorecidas se habian
visto.

Nosotros no pudimos hacer nada.
Por dos meses, todos los planes que
teniamos se perdieron. Esperamos
hasta el 2024 para retomar la
actividad, y no fue hasta el 12 de
febrero exactamente cuando
cumplimos el primer afio de haber
iniciado el proyecto. Nos acercamos a
la comunidad, convocamos a los
nifios, y ahi celebramos el regreso.

San Josemaria sigue influyendo en
mi. Veo en €l a una persona que
todavia tiene la capacidad de llegar a



mucha gente, aun cuando no esta
fisicamente presente. Fl dejo algo
muy importante: el servicio y,
ademas, el amor que le tenia a cada
persona. Puedo decir que de las cosas
que me han influenciado mas de su
mensaje ha sido apreciar los detalles
en la simpleza de las cosas.
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