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Alimentar nuestra
vida espiritual con la
liturgia de la Palabra

El Papa Francisco ha explicado
la importancia de las lecturas
de la Misa, la liturgia de la
Palabra, donde “las páginas de
la Biblia dejan de ser un texto
escrito para ser palabra viva de
Dios”.
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Queridos hermanos y hermanas:

Después de haber dedicado varias
catequesis a los ritos introductorios



de la Santa Misa, consideramos
ahora la liturgia de la Palabra, que es
una parte constitutiva de la
celebración eucarística, en la que nos
reunimos para escuchar lo que Dios
ha hecho y quiere hacer por
nosotros.

En la liturgia de la Palabra las
páginas de la Biblia dejan de ser un
texto escrito para ser palabra viva de
Dios. Él mismo nos habla y nosotros
lo escuchamos poniendo en práctica
lo que nos dice. Tenemos necesidad
de escuchar la Palabra de Dios, pues
«no solo de pan vive el hombre, sino
de toda palabra que sale de la boca
de Dios».

De hecho, hablamos de liturgia de la
Palabra como de una «mesa» que el
Señor dispone para alimentar
nuestra vida espiritual, tanto con las
lecturas del Antiguo y Nuevo
Testamento, como también del salmo
responsorial.



La proclamación litúrgica de las
lecturas, con las antífonas y cantos
tomados de la Sagrada Escritura,
manifiestan y favorecen la comunión
eclesial, y acompañan nuestro
camino de fe. Hay que valorar la
liturgia de la Palabra, formando
lectores y creando un clima de
silencio que favorezca la experiencia
del diálogo entre Dios y la
comunidad creyente.

Saludos

Saludo cordialmente a los peregrinos
de lengua española venidos de
España y Latinoamérica; de modo
especial a los seminaristas del
Seminario Menor de Ciudad Real, y a
los participantes en la Asamblea
anual de Delegados diocesanos de
Medios de Comunicación de España.
Los invito a acoger cada día el
alimento y la luz de la Palabra de
Dios que resuena en la liturgia,



siendo capaces de ponerla en
práctica con obras concretas.

Que Dios los bendiga. Y Muchas
gracias.
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Algunos recursos relacionados con
esta catequesis del Papa sobre la
Eucaristía

• Homilía de san Josemaría: La
Eucaristía, misterio de fe y de amor
(audio y texto), en la que explica
cómo vivir las diferente partes de la
Misa.

• La Universidad de Navarra publica
una versión digital gratuita de los
Evangelios.

• La Biblia de la Universidad de
Navarra se hace digital.

https://opusdei.org/es-es/article/san-josemaria-audio-eucaristia-jueves-santo/
https://opusdei.org/es-es/article/san-josemaria-audio-eucaristia-jueves-santo/
https://opusdei.org/es-es/article/edicion-digital-gratuita-de-los-evangelios-universidad-de-navarra/
https://opusdei.org/es-es/article/edicion-digital-gratuita-de-los-evangelios-universidad-de-navarra/
https://opusdei.org/es-es/article/edicion-digital-gratuita-de-los-evangelios-universidad-de-navarra/
https://opusdei.org/es-es/article/biblia-digital-universidad-de-navarra/
https://opusdei.org/es-es/article/biblia-digital-universidad-de-navarra/


• ¿Por qué ir a Misa el domingo?:
Palabras de Mons. Echevarría sobre
el modo cristiano de vivir la fiesta
dominical (texto extraído de
"Eucaristía y vida cristiana")

• Resúmenes de fe cristiana: Tema 20.
La Eucaristía (2).

• Carta de Mons. Javier Echevarría
sobre el Año de la Eucaristía (2004)

• Vídeo de san Josemaría: La Santa
Misa.

• Rezar con Álvaro del Portillo: 
Capítulo sobre la Eucaristía.

• Carta Encíclica Ecclesia de
Eucharistia (2003)

• Exhortación apostólica sinodal 
Sacramentum caritatis (Benedicto
XVI, 2007)

• Homilía en la Solemnidad del
Santísimo Cuerpo y Sangre de
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Cristo(Papa Francisco, 26 de mayo de
2016)
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