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«El quinto
mandamiento se
yergue como una
muralla defensiva
del valor de la vida»

En su catequesis semanal, el
Papa Francisco reflexionó sobre
el mandamiento “No matarás”,
que el Papa ha definido “una
muralla defensiva del valor de
la vida”.

10/10/2018

Queridos hermanos y hermanas:



Hoy reflexionamos sobre el quinto
mandamiento, que con su
formulación se yergue como una
muralla defensiva del valor de la
vida. Todo el mal del mundo, desde
las guerras a la cultura del descarte,
se podría resumir como un desprecio
a la vida. Es una mentalidad que
llega a consentir incluso la supresión
de la vida humana en el seno
materno en nombre de otros
presuntos derechos. ¿Cómo puede
ser terapéutico, civil, o simplemente
humano, un acto que suprime la vida
inocente e indefensa en su inicio?

Toda violencia y daño contra la vida
provienen del miedo. Acoger al otro
desafía nuestro individualismo.
Pensemos a la llegada de un niño
enfermo. Esta situación puede ser
dramática, por eso los padres deben
ser acompañados y sostenidos para
superar sus compresibles miedos. Un
niño enfermo, como cualquier
persona necesitada y vulnerable,



más que un problema es un don de
Dios, que nos puede sacar de nuestro
egoísmo y hacernos crecer en el
amor.

El sentido positivo del mandamiento
«no matarás» es que Dios es «amante
de la vida». Que la única medida de
la vida es el amor, el amor con el que
ama Dios. Los ídolos de este mundo:
dinero, poder y éxito, son parámetros
equivocados para valorar la vida. El
amor de Cristo sobre la cruz nos
muestra cuánto nos ama Dios, nos
dice que cada vida vale la sangre del
mismo Cristo.

Saludos

Saludo cordialmente a los peregrinos
de lengua española, en modo
particular a los grupos provenientes
de España y América Latina. Los
animo a que siguiendo el ejemplo de
Jesús, que vino a dar su vida por
nosotros, sepamos acoger y proteger
la propia vida y la de los demás en el



nombre de Dios Padre. Muchas
gracias.

Algunos recursos relacionados con
esta catequesis del Papa sobre los
Diez Mandamientos

• ¿Cuáles son los Diez
Mandamientos? Siete respuestas a
las preguntas más habituales.

• “Resúmenes de fe cristiana”, libro
electrónico gratuito en formato PDF,
Mobi y ePub.

• Explicación de cada uno de los
Diez Mandamientos:

1. Amarás a Dios sobre todas las
cosas.

2. No tomarás el nombre de Dios en
vano.

3. Santificarás las fiestas.

https://opusdei.org/es-es/article/diez-mandamientos-ley-dios-iglesia-biblia-evangelio-preguntas-respuestas/
https://opusdei.org/es-es/article/diez-mandamientos-ley-dios-iglesia-biblia-evangelio-preguntas-respuestas/
https://opusdei.org/es-es/article/diez-mandamientos-ley-dios-iglesia-biblia-evangelio-preguntas-respuestas/
https://opusdei.org/es-es/article/diez-mandamientos-ley-dios-iglesia-biblia-evangelio-preguntas-respuestas/
https://opusdei.org/es-es/article/resumenes-de-fe-cristiana-libro-electronico-en-formato-epub/
https://opusdei.org/es-es/article/resumenes-de-fe-cristiana-libro-electronico-en-formato-epub/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-31-el-decalogo-el-primer-mandamiento/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-31-el-decalogo-el-primer-mandamiento/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-32-el-segundo-y-el-tercer-mandamiento-del-decalogo/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-32-el-segundo-y-el-tercer-mandamiento-del-decalogo/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-32-el-segundo-y-el-tercer-mandamiento-del-decalogo/


4. Honrarás a tu padre y a tu madre.

5. No matarás.

6. No cometerás actos impuros.

7. No robarás.

8. No darás falso testimonio ni
mentirás.

9. No consentirás pensamientos ni
deseos impuros.

10. No codiciarás los bienes ajenos

Libreria Editrice Vaticana /
Rome Reports

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://
opusdei.org/es-sv/article/diez-

mandamientos-no-mataras-papa-
francisco/ (03/02/2026)

https://opusdei.org/es-es/article/tema-33-el-cuarto-mandamiento-del-decalogo-honrar-padre-y-madre/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-34-el-quinto-mandamiento-del-decalogo/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-35-el-sexto-mandamiento-del-decalogo/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-36-el-septimo-mandamiento-del-decalogo/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-37-el-octavo-mandamiento-del-decalogo/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-37-el-octavo-mandamiento-del-decalogo/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-38-el-noveno-y-el-decimo-mandamientos-del-decalogo/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-38-el-noveno-y-el-decimo-mandamientos-del-decalogo/
https://opusdei.org/es-es/article/tema-38-el-noveno-y-el-decimo-mandamientos-del-decalogo/
https://opusdei.org/es-sv/article/diez-mandamientos-no-mataras-papa-francisco/
https://opusdei.org/es-sv/article/diez-mandamientos-no-mataras-papa-francisco/
https://opusdei.org/es-sv/article/diez-mandamientos-no-mataras-papa-francisco/
https://opusdei.org/es-sv/article/diez-mandamientos-no-mataras-papa-francisco/

	«El quinto mandamiento se yergue como una muralla defensiva del valor de la vida»

