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La ternura de Dios
(VII): Devuélveme la
alegria de tu
salvacion

Para poder dar misericordia,
necesitamos recibirla de Dios:
mostrarle nuestras heridas,
dejarnos curar, dejarnos
querer. En un mundo «a
menudo duro con el pecador e
indulgente con el pecado», el
salmo miserere —-ten
misericordia de mi- es la gran
oracion del perdon que libera el
alma, que nos devuelve la
alegria de estar en la casa del
Padre.



07/10/2016

Miserere mei, Deus, secundum
misericordiam tuam —«ten
misericordia de mi, Dios mio, segun
tu bondad» (Sal 51 [50],3). Desde
hace tres milenios, el salmo miserere
ha alimentado la oracion de cada
generacion del Pueblo de Dios. Las
Laudes de la Liturgia de las horas lo
recogen semanalmente, los viernes.
San Josemaria, y sus sucesores, 1o
rezan cada noche[1], expresando con
el cuerpo el tenor de las palabras que
componen este «Magnificat de la
misericordia», como lo ha llamado
recientemente el Papa: «el Magnificat
de un corazon contrito y humillado
que, en su pecado, tiene la grandeza
de confesar al Dios fiel que es mas
grande que el pecado»[2].

El salmo miserere nos sumerge en «la
mads profunda meditacion sobre la



culpa y la gracia»[3]. La tradicion de
Israel lo pone en labios de David,
cuando el profeta Natan le reprocho,
de parte de Dios, el adulterio con
Betsabé y el asesinato de Urias[4]. El
profeta no echo directamente en cara
al rey su pecado: se sirvio de una
parabola[5], para que fuera el mismo
David quien llegara a reconocerlo.
Peccavi Domino, «pequé contra el
Sefior» (2 S 12,13): el miserere —ten
misericordia, misericordiame- que
sale del corazén de David expresa
también su desolacion interior, y la
conciencia del dolor que ha
sembrado a su alrededor. La
percepcion del alcance de su pecado
-Dios, los demas, él mismo-le lleva a
buscar su refugio y su curacion en el
Sefior, el unico que puede arreglar
las cosas: «en su presencia
tranquilizaremos nuestro corazon,
aunque el corazon nos reproche algo,
porque Dios es mas grande que
nuestro corazon y conoce todo» (1 Jn
3,20).



Porque no saben lo que hacen

Del pecado vemos sobre todo, en un
primer momento, la liberacion que
parece prometer: emanciparse de
Dios, para ser verdaderamente
nosotros mismos. Pero la aparente
liberacion —espejismo- se convierte
muy poco después en una carga
pesada. El hombre fuerte y
auténomo, que creia poder silenciar
su conciencia, llega tarde o temprano
a un momento en que se desarma: el
alma no puede mas; «no le bastan las
explicaciones habituales, no le
satisfacen las mentiras de los falsos
profetas»[6]. Es el inicio de la
conversion, o de una de las
«sucesivas conversiones» de nuestra
vida, que son «mas importantes aun
y mas dificiles»[7].

El proceso no es siempre tan rapido
como en la historia del rey David. La
ceguera que precede y acompaiia al
pecado, y que crece con el pecado



mismo, puede prolongarse después;
nos engafiamos con justificaciones,
nos decimos que la cosa no tiene
tanta entidad... Es una situacion que
también nos encontramos con
frecuencia a nuestro alrededor, «en
un mundo a menudo duro con el
pecador e indulgente con el
pecado»[8]: duro con el pecador,
porque en su conducta se percibe
claramente lo corrosivo del pecado;
pero indulgente con el pecado,
porque reconocerlo como tal
significaria prohibirse ciertas
«libertades». Todos estamos
expuestos a este riesgo: ver lo feo del
pecado en los demas, sin condenar el
pecado en nosotros mismos. No solo
nos falta misericordia entonces: nos
hacemos también incapaces de
recibirla.

La ofuscacion del pecado y de la
tibieza tiene algo de autoengafio, de
ceguera querida —queremos no ver,
hacemos como que no vemos—, y por



eso requiere el perddn de Dios. Jesus
ve asi el pecado cuando dice desde la
Cruz: «Padre, perdonales, porque no
saben lo que hacen» (Lc 23,34).
Perderiamos la profundidad de esta
palabra del Sefior si la viéramos
como una mera disculpa amable, que
ocultara el pecado. Cuando nos
alejamos de Dios, sabemos y no
sabemos lo que hacemos. Nos damos
cuenta de que no obramos bien, pero
olvidamos que por ahi no vamos a
ninguna parte. El Sefior se apiada de
ambas cosas, y también de la
profunda tristeza en la que nos
quedamos después. San Pedro sabia
y no sabia lo que hacia cuando
negaba al Amigo. Después «lloro
amargamente» (Mt 26,75), y las
lagrimas le dieron una mirada mas
limpia, y mas lucida.

«La misericordia de Cristo no es una
gracia barata; no implica trivializar

el mal. Cristo lleva en su cuerpo y en
su alma todo el peso del mal, toda su



fuerza destructora. Quemay
transforma el mal en el sufrimiento,
en el fuego de su amor doliente»[9].
Su palabra de perdon desde la Cruz
—«no saben lo que hacen»- deja
entrever su proyecto misericordioso:
que volvamos a la casa del Padre. Por
eso también desde la Cruz nos confia
a la proteccion de su Madre.

La nostalgia de la casa del Padre

«La vida humana es, en cierto modo,
un constante volver hacia la casa de
nuestro Padre»[10]. La conversion, y
las conversiones, comienzan y
recomienzan con la constatacion de
que nos hemos quedado de algun
modo sin hogar. El hijo prodigo
siente la «nostalgia por el pan recién
horneado que los empleados de su
casa, la casa de su padre, comen para
el desayuno. La nostalgia es un
sentimiento poderoso. Tiene que ver
con la misericordia porque nos
ensancha el alma (...). En este



horizonte amplio de la nostalgia, este
joven —dice el Evangelio- entro en si
y se sintié miserable. Y cada uno de
nosotros puede buscar o dejarse
llevar a ese punto donde se siente
mas miserable. Cada uno de nosotros
tiene su secreto de miseria dentro...
Hace falta pedir la gracia de
encontrarlo»[11].

Fuera de la casa del padre -
recapacita el hijo prodigo- esta en
realidad fuera de su misma casa. La
redescubre: el lugar que se le
antojaba como un obstaculo para su
realizacion personal se revela como
el hogar que nunca debi6 haber
abandonado. También quienes estan
dentro de la casa del padre pueden
estar con el corazon fuera. Asi sucede
con el hermano mayor de la
parabola: aunque no se habia ido, su
corazon estaba lejos. Para €l rigen
también esas palabras del profeta
Isaias, a las que Jesus se referira en
su predicacion: «Este pueblo (...) me



honra con sus labios pero su corazon
estd lejos de mi» (Is 29,13)[12]. El
hermano mayor «no dice nunca
“padre”, no dice nunca “hermano”;
piensa solo en si mismo, hace alarde
de haber permanecido siempre junto
al padre y de haberlo servido (...)
iPobre padre! Un hijo se habia
marchado, y el otro nunca habia sido
verdaderamente cercano. El
sufrimiento del padre es como el
sufrimiento de Dios, el sufrimiento
de Jesus cuando nosotros nos
alejamos o porque nos marchamos
lejos o porque estamos cerca sin ser
cercanos»[13]. Habra momentos de
nuestra vida en que, aunque quiza
no nos hayamos alejado como el hijo
menor, percibiremos mas
fuertemente hasta qué punto somos
como el hijo mayor. Son momentos
en los que Dios nos da mas luz: nos
quiere mas cerca de su corazon. Son
momentos de nueva conversion.



En la conversacion entre el hermano
mayor y el padre[14], salta a la vista,
frente a la ternura del corazon del
padre, la dureza del corazon del hijo:
su respuesta amarga deja adivinar
como habia perdido la alegria de
estar en la casa de su padre. Por eso
mismo habia perdido la capacidad de
alegrarse con él y con su hermano.
Para uno y otro tenia solamente
reproches: solo veia sus fallos.
«Cuando la vida interior se clausura
en los propios intereses, ya no hay
espacio para los demas (...), ya no se
escucha la voz de Dios, ya no se goza
la dulce alegria de su amor, ya no
palpita el entusiasmo por hacer el
bien. Los creyentes también corren
ese riesgo, cierto y permanente»[15].

El padre se sorprende también ante
esa dureza, e intenta ablandar el
corazon de aquel hijo que, aunque
habia permanecido con €l, suspiraba
—([uiza sin ser él mismo muy
consciente- por el egoismo alocado



del hermano pequefio; el suyo era un
egoismo mas «razonable», mas sutil,
y quiza mas peligroso. El padre
intenta darle explicaciones: «habia
que celebrarlo y alegrarse, porque
ese hermano tuyo estaba muerto y
ha vuelto a la vida» (Lc 15,32). Con
fortaleza de padre y ternura de
madre, le reconviene, como
diciéndole: Hijo mio, deberias
alegrarte: ¢qué te pasa en el corazon?
«También él necesita descubrir la
misericordia del padre»[16]: tiene
necesidad de descubrir esa nostalgia
de la casa del Padre, ese dolor suave
que nos hace volver.

Devuélveme el gozo de tu salvacion

Tibi, tibi soli peccavi et malum coram
te feci, —«contra Ti, contra Ti solo he
pecado, y he hecho lo que es malo a
tus ojos» (Sal 51 [50],6). El Espiritu
Santo, que «convencera al mundo en
lo referente al pecado»[17], es quien
nos hace ver que esa nostalgia, ese



malestar, no es solo un desequilibrio
interior; tiene su origen mas
profundo en una relacion herida: nos
hemos alejado de Dios; le hemos
dejado solo, y nos hemos dejado
solos. «In multa defluximus»[18],
escribe San Agustin: cuando nos
apartamos de Dios, nos
desparramamos en muchas cosas, y
nuestra casa se queda desierta[19]. E1
Espiritu Santo es quien nos mueve a
volver a Dios, que es el unico que
puede perdonar los pecados[20].
Como aleteaba sobre las aguas desde
el inicio de la creacion[21], asi aletea
ahora sobre las almas. E1 movio a la
mujer pecadora a acercarse, sin
palabras, a Jesus; y la misericordia de
Dios la acogi6 sin que los comensales
entendieran el porqué de las
lagrimas, el perfume, los
cabellos[22]: Jesus, radiante, dijo de
ella que se le habia perdonado
mucho porque habia amado
mucho[23].



La nostalgia de la casa del Padre es
nostalgia de cercania, de
misericordia divina; necesidad de
volver a poner «el corazon en carne
viva, humana y divinamente
transido por un amor recio,
sacrificado, generoso»[24]. Si nos
acercamos, como el hijo menor, hasta
el regazo del Padre, alli
comprendemos que la medicina para
nuestras heridas es F1 mismo, Dios
mismo. Entra entonces en escena un
«tercer hijo»: Jesus, que nos lava los
pies, Jesus, que se ha hecho siervo
por nosotros. El es «el que «siendo de
condicién divina, no retuvo
avidamente el ser igual a Dios. Sino
que se despojo de si mismo tomando
condicion de siervo» (Fil 2,6-7). jEste
Hijo-Siervo es Jesus! Es la extension
de los brazos y del corazon del Padre:
Fl ha acogido al prédigo y ha lavado
sus pies sucios; El ha preparado el
banquete para la fiesta del
perdon»[25].



Cor mundum crea in me, Deus —«Crea
en mi, Dios mio, un corazon

puro» (Sal 50 [51],12). El salmo
vuelve una y otra vez sobre la pureza
del corazon[26]. No es cuestion de
narcisismo, ni de escrupulo, porque
«el cristiano no es un maniaco
coleccionista de una hoja de servicios
inmaculada»[27]. Es cuestion de
amor: el pecador arrepentido esta
dispuesto a hacer lo necesario para
curar su corazon, para recuperar la
alegria de vivir con Dios. Redde mihi
laetitiam salutaris tui —«devuélveme
el gozo de tu salvacion» (Sal 51 [50],
14): cuando se ven asi las cosas, la
confesion no es una cuestion fria,
como una especie de tramite
administrativo. «Puede hacernos
bien preguntarnos: Después de
confesarme, ¢festejo? ;O paso rapido
a otra cosa, como cuando después de
ir al médico, uno ve que los analisis
no dieron tan mal y los mete en el
sobre y pasa a otra cosa?»[28].



Quien festeja, aprecia: agradece el
perdon. Y ve entonces la penitencia
como algo mas que una mera
diligencia para restablecer la justicia:
la penitencia es una exigencia del
corazon, que experimenta la
necesidad de respaldar sus palabras
—pequé, Sefior pequé- con la vida.
Por eso, san Josemaria aconsejaba a
todos a tener «espiritu de
penitencia»[29]. «Un corazon
contrito y humillado» (Sal 51 [50],19)
comprende que resulta necesario un
camino de retorno, de reconciliacion,
que no se hace de la noche a la
mafnana. Como es el amor el que
tiene que recomponerse, para
adquirir una nueva madurez, es €él
mismo el remedio: «amor con amor
se paga»[30]. La penitencia, pues, es
el carifio que lleva a querer sufrir —
alegres, sin darnos importancia, sin
«cosas raras»[31]- por todo lo que
hemos hecho sufrir a Dios y a los
demas. Ese es el sentido de uno de
los modos que el Ritual propone al



sacerdote para despedirse del
penitente tras la absolucion; el
confesor nos dice: «que el bien que
hagas y el mal que puedas sufrir te
sirvan como remedio de tus
pecados»[32]. Ademas, «jqué poco es
una vida para reparar!»[33] La vida
entera es alegre contricidon: con un
dolor confiado —sin angustias, sin
escrupulos- porque cor contritum et
humiliatum, Deus, non despicies (Sal
51 [50],19) —«un corazon contrito y
humillado, Dios mio, no lo
desprecias».

Texto: Carlos Ayxela

Fotos: Santiago Gonzdlez Barros

[1] Cfr. A. Vazquez de Prada, El
Fundador del Opus Dei, tomo III,
Rialp, Madrid 2003, p. 395.



[2] Francisco, 12 meditacion en el
Jubileo de los sacerdotes, 2-VI-2016.

[3] San Juan Pablo II, Audiencia, 24-
X-2001.

[4] Cfr.2 S 11, 2 ss.
[5] Cfr.2S12, 2-4.

[6] San Josemaria, Amigos de Dios,
260.

[7] San Josemaria, Es Cristo que pasa,
57.

[8] Francisco, Homilia, 24-XII-2015.

[9] Card. Joseph Ratzinger, Homilia,
Missa pro eligendo pontifice, 18-
IV-2005.

[10] Es Cristo que pasa, 64.

[11] Francisco, 1 meditacion en el
Jubileo de los sacerdotes, 2-VI-2016.

[12] Cfr. Mt 15,8.



[13] Francisco, Audiencia, 11-V-2016.
[14] Cfr. Lc 15,28-32.

[15] Francisco, Ex. Ap. Evangelii
gaudium (24-X1-2013), 2.

[16] Francisco, Audiencia, 11-V-2016.

[17] Cfr. Jn 16,8. Asi traduce San Juan
Pablo II estas palabras de la oracion
sacerdotal de Jesus, sobre las que
medito profundamente en la
enciclica Dominum et vivificantem
(18-V-1986), 27-48.

[18] San Agustin, Confesiones X.29.40.
[19] Cfr. Mt 23,38.

[20] Cfr. Lc 7,48.

[21] Cfr. Gen 1,2.

[22] Cfr. Lc 7,36-50.

[23] Cfr. Lc 7,47.

[24] Amigos de Dios, 232.



[25] Francisco, Angelus, 6-111-2016.
[26] Cfr. Sal 50 (51), 4, 9, 11, 12, 19.
[27] Es Cristo que pasa, 75.

[28] Francisco, Homilia, 24-111-2016.

[29] Cfr. San Josemaria, Forja, 784;
Amigos de Dios, 138-140, acerca del
espiritu de penitencia, y sus diversas
manifestaciones.

[30] Forja, 442.
[31] Forja, 60.
[32] Ritual de la Penitencia, 104.

[33] San Josemaria, Via Crucis, VII
estacion.

pdf | Documento generado
automadticamente desde https://
opusdei.org/es-sv/article/devuelveme-la-
alegria-de-tu-salvacion/ (28/03/2026)


https://opusdei.org/es-sv/article/devuelveme-la-alegria-de-tu-salvacion/
https://opusdei.org/es-sv/article/devuelveme-la-alegria-de-tu-salvacion/
https://opusdei.org/es-sv/article/devuelveme-la-alegria-de-tu-salvacion/

	La ternura de Dios (VII): Devuélveme la alegría de tu salvación

