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Meditaciones: 5.°
domingo de
Cuaresma (Ciclo A)

Reflexion para meditar el
quinto domingo de Cuaresma.
Los temas propuestos son: la
espera de Jesus ante la muerte
de Lazaro; el Senior hace salir a
Marta del sepulcro; la
resurreccion de Lazaro:
abrazar la vida que ofrece
Cristo.

* La espera de Jesus ante la
muerte de Lazaro.

* El Sefior hace salir a Marta del
sepulcro.



e La resurreccion de Lazaro:
abrazar la vida que ofrece
Cristo.

JESUS sabe que se acerca su hora. Lo
ha anunciado ya en varias ocasiones
a sus discipulos (cfr. Jn 8,21;
13,33-38). Pese a estos avisos, es
consciente de que serda un momento
dificil de comprender para ellos. Por
eso, para afianzar la fe de los
apostoles, cuando recibe la noticia de
la enfermedad de su amigo Lazaro
decide esperar. Y explica este
comportamiento con un motivo que,
a simple vista, no resulta evidente:
«Esta enfermedad no es de muerte,
sino para gloria de Dios, a fin de que
por ella sea glorificado el Hijo de
Dios» (Jn 11,4).

El Sefior no es insensible al
sufrimiento de Lazaro, ni tampoco al



de sus hermanas. Al contrario, le
vemos llorar ante la tumba de su
amigo una vez que Marta y Maria le
han abierto el corazon y han
compartido con él sus penas y
dolores. «Senor, si hubieras estado
aqui no habria muerto mi
hermano» (Jn 11,21), le expuso
crudamente Marta. Podemos intuir
que Cristo no acudid
inmediatamente al recibir la llamada
porque queria dar al sufrimiento de
esas personas una dimension
insospechada. Marta sabia que
Lazaro podria volver a la vida «en la
resurreccion del ultimo dia» (Jn
11,24), pero no se esperaba volver a
disfrutar de la compafiia de su
hermano ya mismao.

«Jesus podria haber evitado la
muerte de su amigo Lazaro, pero
quiso hacer suyo nuestro dolor por la
muerte de nuestros seres queridos y,
sobre todo, quiso mostrar el dominio
de Dios sobre la muerte. En este



pasaje del Evangelio vemos que la fe
del hombre y la omnipotencia de
Dios, el amor de Dios, se buscan v,
finalmente, se encuentran»™. Con su
espera Jesus responde al dolor mas
profundo de sus amigos. No solo
devolvera la vida a Lazaro, sino que
les mostrara que €l siempre tiene la
ultima palabra. Quien pone su
esperanza en Dios no tiene nada que
temer, pues él es «la resurreccion y la
vida» (Jn 11,25). «<Nada podra
preocuparnos —decia san Josemaria-,
si decidimos anclar el corazon en el
deseo de la verdadera Patria: el
Sefior nos conducird con su gracia, y
empujara la barca con buen viento a

tan claras riberas»?.

PODEMOS imaginar la tristeza que
lleno el hogar de Betania cuando
Lazaro murid. Aquella casa que
tantos momentos de alegria habia



acogido se encuentra ahora marcada
por el dolor. Marta y Maria se
ayudarian mutuamente a llevar este
sufrimiento, acentuado también por
la ausencia de Jesus; no ya solo
porque quiza habria sanado a
Lazaro, sino porque su sola
presencia les llenaria de consolacion.
Por eso, «en cuanto Marta oyo que
Jesus venia, salio a recibirle» (Jn
11,20). La tristeza de Marta no le
llevd a encerrarse en si misma, a dar
continuamente vueltas a aquello que
no entendia y le llenaba de
amargura. Sencillamente fue a
contar a Cristo el motivo de su pena:
«S1 hubieras estado aqui...» (Jn
11,21). Era un lamento similar al del
salmista: «Desde lo mas profundo, te
invoco, Sefnor. Senor, escucha mi
clamor; estén atentos tus oidos a la
voz de mi suplica» (Sal 130,1-2).

El primer milagro que obra Jesus es,
en cierto sentido, el de hacer salir del
sepulcro a Marta. No le reprocha ni



una sola de las lagrimas derramadas
por la muerte de su hermano. En ese
momento de dolor le dirige unas
palabras que buscan afianzar el
motivo de su esperanza. «Yo soy la
resurreccion y la vida; el que cree en
mi, aunque hubiera muerto, vivira, y
todo el que vive y cree en mi no
morira para siempre. ;Crees

esto?» (Jn 11,25-26). En estas
circunstancias, podriamos decir que
no parece la pregunta mas indicada.
Marta no esta en las mejores
condiciones emocionales para
afirmar aquello que le propone
Jesus. No obstante, responde: «Si,
Sefior. Yo creo que tu eres el Cristo, el
Hijo de Dios, que has venido a este
mundo» (Jn 11,27). En medio del
llanto, Marta sigue teniendo fe.
Independientemente de que su
hermano viva o no, ella ya cree que
quien esta con Cristo no morira. La
tristeza por el fallecimiento de
Lazaro y la incomprension por la
inaccion de su amigo no le han



impedido reconocer que Jesus es el
Mesias, aquel que da sentido a su
vida. San Josemaria, quien
experimento en muchas ocasiones
un dolor similar al de Marta,
escribid: «Por mi miseria, me
quejaba yo a un amigo de que parece
que Jesus esta de paso... y de que me
deja solo. Al instante, reaccioné con
dolor, lleno de confianza: no es asi,
Amor mio: yo soy quien, sin duda, se

apartd de ti: jya no mas!»",

CUANDO Jesus llego al sepulcro pidio
a los alli presentes que quitaran la
piedra. Marta, en cambio, mostrd
clerta reticencia: «Ya huele muy mal,
pues lleva cuatro dias» (Jn 11,39). El
Sefior, que todavia tenia reciente la
conversacion que ha tenido con ella,
respondio: «¢No te he dicho que si
crees verads la gloria de Dios?» (Jn
11,40). Entonces retiraron la piedray



Jesus, después de dirigirse a su
Padre, «grito con voz fuerte:
“;Lazaro, sal afuera!”. Y el que estaba
muerto salid con los pies y las manos
atados con vendas, y con el rostro
envuelto en un sudario» (Jn
11,43-44).

Cristo no se resigna a los sepulcros
que en ocasiones nos hemos
construido, en nuestro caso, con
errores u ofuscaciones. Como a
Lazaro, nos invita a salir de la tumba
para abrazar la vida que él nos
ofrece. «Nos llama insistentemente a
salir de la oscuridad de la prision en
la que estamos encerrados,
contentandonos con una vida falsa,
egoista, mediocre». Pero cuenta con
nuestra libertad para acoger o no
esta llamada. No nos obliga a
levantarnos. El nos tiende su mano y
espera que nosotros la tomemos.
«Ldazaro resucito porque oyo la voz
de Dios: y enseguida quiso salir de
aquel estado. Si no hubiera querido



moverse, habria muerto de nuevo.
Proposito sincero: tener siempre fe
en Dios; tener siempre esperanza en
Dios; amar siempre a Dios..., que
nunca nos abandona»®'.

El evangelista concluye esta escena
sefialando que muchos judios, «al ver
lo que hizo Jesus, creyeron en él» (Jn
11,45). Ahora los apdstoles y las
hermanas entienden por qué el
Sefior no decidid venir antes. No
solamente ellos han fortalecido su fe
y Su esperanza, sino que ademas
otras muchas personas han
empezado a creer en €l. A partir de
entonces los hermanos de Betania
seran testigos de la vida que Jesus
ofrece a quienes creen en €l. Asi
vivio también la Virgen. Podemos
apoyarnos en su fe para que sepamos
transmitir a los demas la alegria de
dejar entrar a Cristo en el sepulcro
de nuestro corazon.




™ Francisco, Angelus, 29-I11-2020.

 San Josemaria, Amigos de Dios, 1.
221.
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“ Francisco, Angelus, 6-1V-2014.
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pdf | Documento generado
automaticamente desde https://
opusdei.org/es-py/meditation/
meditaciones-5-o-domingo-de-
cuaresma-ciclo-a/ (30/10/2025)


https://opusdei.org/es-py/meditation/meditaciones-5-o-domingo-de-cuaresma-ciclo-a/
https://opusdei.org/es-py/meditation/meditaciones-5-o-domingo-de-cuaresma-ciclo-a/
https://opusdei.org/es-py/meditation/meditaciones-5-o-domingo-de-cuaresma-ciclo-a/
https://opusdei.org/es-py/meditation/meditaciones-5-o-domingo-de-cuaresma-ciclo-a/

	Meditaciones: 5.º domingo de Cuaresma (Ciclo A)

