opusdei.org

«El cristianismo es
una relacion de
amor no un conjunto
de reglas»

Elena cuenta su encuentro con
Dios: un encuentro que le llevo
de una creencia difusa en un
“hay algo mas” a una relacion
personal con Jesucristo.

01/04/2022

Elena tiene 26 afios, nacio en el
Puerto de Santa Maria, estudi6
ingenieria agricola y trabaja en una
fabrica de semillas. Sus padres
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tenian una fe algo difusa y, aunque
no practicaban, bautizaron a su hija
que también hizo la primera
comunion. Ahi termind su vivencia
religiosa aunque en verano
acompaifiaba a Misa a su bisabuela
que luego la invitaba a merendar.

Elena tuvo una adolescencia dispersa
y confiesa que, si siguid estudiando,
fue gracias al carifio e impulso de sus
padres “ellos eran como un palito
que me iba marcando el camino”.
Pero el tema de la fe ni le inquietaba
ni le llevaba a hacerse ninguna
pregunta. Si existia Dios o no era algo
que no afectaba lo mas minimo a su
vida diaria.

Cuando Elena empezd la carrera
universitaria conocié a mucha gente
distinta y se hizo amiga de Pilar, una
chica que le marco: “era muy buena,
tenia una paz que a mi me llamaba la
atencion y se preocupaba mucho por



los demas. Era una amistad distinta a
las que habia tenido hasta ahora”.

Qué tiene ella y no yo

Pilar y Elena estudiaban juntas, a
veces en un colegio mayor del Opus
Dei, hacian planes y se lo pasaban
bien, pero Elena cuenta con gracia
que habia algo que le descuadraba
“un miércoles me dijo que se iba a
Misa y yo pensé: esta loca, la Misa es
el domingo. Se lo dije y ella me
explico que Misa habia todos los dias.
Me quedé muy sorprendida. Me di
cuenta de que Pilar era muy religiosa
y cuando pensaba qué tiene ella que
no tengo yo, siempre llegaba a la
misma conclusion: tiene a Dios”.

Elena empez0 a cuestionarse su vida
y su fe. A preguntar sus dudas en el
Colegio Mayor. Asi llegd la Semana
Santa y le invitaron a ir a Roma, al
UNIV, una convivencia de
universitarios.
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“El primer dia tuvimos una
meditacién. No me acuerdo del tema,
pero si que ponerme delante del
Sagrario me emociono. Era un
Sagrario feisimo pero el corazon me
salto. Parecia que habia visto al chico
que me gustaba. Me dijeron que si
queria confesarme y dije que si”.

Elena confiesa con humildad y una
sinceridad que desarma que aquella
no fue una buena confesion “decidi
decir solo aquello que queria. Pensé:
a este hombre no le conozco de nada,
no le voy a contar mi vida”.

Pero Dios habia echado ya el anzuelo
y en el momento de la comunion
Elena no se acercé a comulgar. “Yo
veia a todas las chicas comulgando y
pensaba, no puedo hacerlo. Al final
de la Misa volvi a confesarme, esta
vez bien, de todo. Le pedi perddn a
Dios y me quedé como nueva y feliz”.

La Semana Santa supuso un
momento de gracia importante para
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Elena, pero no se gano Zamora en
una hora, por mas motivada que
estuviera esta joven andaluza:
“cuando volvi del Univ yo me creia
casi santa pero pronto vi que no iba a
ser tan facil convertirse en una
cristiana coherente”.

Comenzar y recomenzar

Elena cuenta con sencillez como los
habitos de su vida le jugaban malas
pasadas “estaba acostumbrada a
tener unas relaciones bastante
egoistas, yo me miraba a mi no a los
demas y ahora Dios me pedia cosas
que yo, de primeras, no estaba
dispuesta a darle. Afortunadamente
Dios te ayuda a no cansarte y El te va
llevando”.

Al echar la mirada atras, Elena no
tiene dudas: “durante este proceso
muchas veces me planteaba si tenia
sentido mi esfuerzo por estar cerca
de Dios. Al principio se me hacia
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costoso, caia y me levantaba muchas
veces, pero también es cierto que
notaba la ayuda de Dios, sobre todo,
para querer a la gente de verdad, de
una manera desinteresada”.

Ahora, Elena siente la presencia de
Dios en su vida de una manera
cotidiana, muy lejos del formalismo o
la rigidez: “desde fuera la vida de
union con Dios se puede ver como
algo ultra rigido ‘ahora tienes que
rezar, ahora ir a Misa’ pero se trata
de buscar esos puntos de encuentro
con Dios” y lo explica con un simil
muy expresivo “yo me acabo de
casary, a veces estoy en el salon con
mi marido y le voy dirigiendo la
mirada para ver sile encuentro, pues
con Dios lo mismo: hago un rato de
oracion y encuentro su mirada, voy a
Misa y le encuentro y asi todo el dia.
Busco su mirada y es una mirada que
da fuerza, que transmite amor, que
serena... No veo el cristianismo como



un conjunto de reglas sino como una
relacion de amor”.
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