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10 consejos de san
Josemaria para
santificar el estudio

El estudio es una actividad que
podemos realizar con
Jesucristo. Y, con su ayuda,
ejercitar las virtudes y servir a
muchas personas. El fundador
del Opus Dei se fijo en el
ejemplo de Jesucristo, que,
durante treinta afios,
permanecio en Nazareth
trabajando, desempefiando un
oficio: «en manos de Jesus el
trabajo (...) se convierte en
tarea divina, en labor
redentora, en camino de
salvacion», escribio.
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Una hora de estudio, para un apostol
moderno, es una hora de oracion
Camino, n. 335.

1. Ponte un crucifijo

Antes de empezar a trabajar, pon
sobre tu mesa o junto a los utiles de
tu labor, un crucifijo. De cuando en
cuando, échale una mirada...

Cuando llegue la fatiga, los ojos se te
irdn hacia Jesus, y hallaras nueva
fuerza para proseguir en tu emperno.
Porque ese crucifijo es mas que el
retrato de una persona querida - los
padres, los hijos, la mujer, la novia...;
Fl es todo: tu Padre, tu Hermano, tu
Amigo, tu Dios, y el Amor de tus
amores.

(Via Crucis, Estacion XI. n. 5)


https://www.escrivaobras.org/book/camino-punto-335.htm
https://www.escrivaobras.org/book/via_crucis-punto-11.htm

2. Hoy y ahora

No dejes tu trabajo para marfiana.

(Camino, n. 15)
3. Ultimas piedras

(...) Deja tu aficion a las primeras
piedras y pon la ultima en uno solo
de tus proyectos,

(Camino, n. 42)
4. Pon intenciones

Tienes un caballo de batalla que se
llama estudio: te propones mil veces
aprovechar el tiempo y, sin embargo,
te distrae cualquier cosa. A veces te
cansas de ti mismo, por la escasa
voluntad que muestras; aunque
todos los dias recomienzas de nuevo.

¢Has probado a ofrecer tu estudio
por intenciones apostdlicas
concretas?


https://www.escrivaobras.org/book/camino-punto-15.htm
https://www.escrivaobras.org/book/camino-punto-42.htm

(Surco, n. 523)
5. Ofrece a Jesus tu esfuerzo

Cuando te resulte muy cuesta arriba
estudiar, ofrece a Jesus ese esfuerzo.
Dile que continuas sobre los libros,
para que tu ciencia sea el arma con
que combatas a sus enemigos y le
ganes muchas almas.... Entonces, ten
la seguridad de que tu estudio lleva
camino de hacerse oracion.

(Surco, n. 619)

6. Haz lo que debes y esta en
1o que haces

¢Quieres de verdad ser santo? -
Cumple el pequeiio deber de cada
momento: haz lo que debes y esta en
lo que haces.

(Camino, n. 815)


https://www.escrivaobras.org/book/surco-punto-523.htm
https://www.escrivaobras.org/book/surco-punto-619.htm
https://www.escrivaobras.org/book/camino-punto-815.htm

7. Aprovecha el tiempo

Aprovéchame el tiempo. —No te
olvides de la higuera maldecida. Ya
hacia algo: echar hojas. Como tu...

—No me digas que tienes excusas. —
No le vali¢ a la higuera —narra el
Evangelista— no ser tiempo de higos,
cuando el Sefior los fue a buscar en
ella.

—Y estéril quedo para siempre.

(Camino, n. 354)

8. El estudio es obligacion
grave

Oras, te mortificas, trabajas en mil
cosas de apostolado.... pero no
estudias. -No sirves entonces si no
cambias.

El estudio, la formacion profesional
que sea, es obligacion grave entre
nosotros.


https://www.escrivaobras.org/book/camino-punto-354.htm

(Camino, n. 334)

9. Pon el mismo empeiio en
tratar a Dios

Esta bien que pongas ese empefio en
el estudio, siempre que pongas el
mismo empefio en adquirir la vida
interior.

(Camino, n. 341)

10. No te desanimes, Dios no
pierde batallas

(...) Recuérdalo bien y siempre:
aunque alguna vez parezca que todo
se viene abajo, jno se viene abajo
nada!, porque Dios no pierde
batallas.

(Forja, n. 332)



https://www.escrivaobras.org/book/camino-punto-334.htm
https://www.escrivaobras.org/book/camino-punto-341.htm
https://www.escrivaobras.org/book/forja-punto-332.htm

Descarga la imagen en alta calidad:
10 consejos de san Josemaria para
santificar el estudio

pdf | Documento generado
automadticamente desde https://
opusdei.org/es-py/article/10-consejos-
san-josemaria-santificar-estudio/
(04/03/2026)


https://multimedia.opusdei.org/doc/png/10%20consejos%20san%20josemaria%20estudio_descarga-min20230606113133274211.png
https://opusdei.org/es-py/article/10-consejos-san-josemaria-santificar-estudio/
https://opusdei.org/es-py/article/10-consejos-san-josemaria-santificar-estudio/
https://opusdei.org/es-py/article/10-consejos-san-josemaria-santificar-estudio/

	10 consejos de san Josemaría para santificar el estudio
	1. Ponte un crucifijo
	2. Hoy y ahora
	3. Últimas piedras
	4. Pon intenciones
	5. Ofrece a Jesús tu esfuerzo
	6. Haz lo que debes y está en lo que haces
	7. Aprovecha el tiempo
	8. El estudio es obligación grave
	9. Pon el mismo empeño en tratar a Dios
	10. No te desanimes, Dios no pierde batallas


