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“Dios ama al que da
con alegría”

¡Sufres! –Pues, mira: “Él” no
tiene el Corazón más pequeño
que el nuestro. –¿Sufres?
Conviene. (Camino, 230)

27 de marzo

Te advierto que las grandes
penitencias son compatibles también
con las caídas aparatosas,
provocadas por la soberbia. En
cambio, con ese deseo continuo de
agradar a Dios en las pequeñas
batallas personales -como sonreír
cuando no se tienen ganas: yo os



aseguro, además, que en ocasiones
resulta más costosa una sonrisa que
una hora de cilicio-, es difícil dar
pábulo al orgullo, a la ridícula
ingenuidad de considerarnos héroes
notables: nos veremos como un niño
que apenas alcanza a ofrecer a su
padre naderías, pero que son
recibidas con inmenso gozo.

Luego, ¿un cristiano ha de ser
siempre mortificado? Sí, pero por
amor. (…) Quizá hasta estos
momentos no nos habíamos sentido
urgidos a seguir tan de cerca los
pasos de Cristo. Quizá no nos
habíamos percatado de que podemos
unir a su sacrificio reparador
nuestras pequeñas renuncias: por
nuestros pecados, por los pecados de
los hombres en todas las épocas, por
esa labor malvada de Lucifer que
continúa oponiendo a Dios su non
serviam! ¿Cómo nos atreveremos a
clamar sin hipocresía: Señor, me
duelen las ofensas que hieren tu



Corazón amabilísimo, si no nos
decidimos a privarnos de una
nimiedad o a ofrecer un sacrificio
minúsculo en alabanza de su Amor?
La penitencia -verdadero desagravio-
nos lanza por el camino de la
entrega, de la caridad. Entrega para
reparar, y caridad para ayudar a los
demás, como Cristo nos ha ayudado a
nosotros.

De ahora en adelante, tened prisa en
amar. El amor nos impedirá la queja,
la protesta. Porque con frecuencia
soportamos la contrariedad, sí; pero
nos lamentamos; y entonces, además
de desperdiciar la gracia de Dios, le
cortamos las manos para futuros
requerimientos. Hilarem enim
datorem diligit Deus. Dios ama al que
da con alegría, con la espontaneidad
que nace de un corazón enamorado,
sin los aspavientos de quien se
entrega como si prestara un favor. 
(Amigos de Dios, nn. 139-140)



pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-pr/dailytext/dios-ama-al-
que-da-con-alegria/ (07/02/2026)

https://opusdei.org/es-pr/dailytext/dios-ama-al-que-da-con-alegria/
https://opusdei.org/es-pr/dailytext/dios-ama-al-que-da-con-alegria/
https://opusdei.org/es-pr/dailytext/dios-ama-al-que-da-con-alegria/

	“Dios ama al que da con alegría”

