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UDEP: inspirar a las
nuevas generaciones

El aprendizaje de las
humanidades es una
oportunidad para cultivar el
deseo por el bien, la bondad y la
belleza en los universitarios.
Junto con ese crecimiento de la
interioridad juvenil, su
involucramiento en diferentes
voluntariados facilita la
comprension a las nuevas
generaciones de lo que son
capaces de dar.
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Alo largo de mi trayectoria
profesional, he cultivado el gusto por
la filosofia y la educacion. Aunque,
inicialmente estudié arquitectura en
la Universidad Nacional de
Ingenieria. Desde hace diecisiete
afos ensefio en la Universidad de
Piura donde he podido ensefiar
algunas asignaturas como “Realidad
y Conocimiento”, “Persona y
Sociedad” y “Etica Ciudadana”.

Quisiera detenerme en la experiencia
de dictar el curso “Personay
Sociedad” que despierta mucho
interés en los alumnos porque les
ayuda a conocerse y tratar muchos
temas trascendentes en sus vidas.

Este afio reflexionando sobre la
asignatura, me di cuenta que si bien
los alumnos aprendian mucho sobre
el significado del ser persona, hacia
falta algo mas y disefié un sistema de
evaluacion donde aplicaran esos
conocimientos en la sociedad
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mediante voluntariados individuales
o grupales.

Los informes presentados por mis
alumnos reflejaban la huella
personal que dejaba esa experiencia,
Unica para algunos, aplicando de
modo practico la doctrina social de la
Iglesia.

En la mayoria de los casos, los
alumnos se pusieron en contacto con
la carencia de recursos, la
posibilidad de aportar los
conocimientos adquiridos en su
carrera al servicio de otras
instituciones o personas, inculcar
virtudes o corregir malos habitos en
personas de toda edad, respetar y
contemplar la naturaleza, aprender a
trabajar en equipo, superar
dificultades, etc.

Un voluntario en la “Operacion
sonrisa”
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Sebastian, futuro ingeniero, participd
como voluntario en una iniciativa
llamada “Operacion sonrisa”, que
opera labios leporinos de nifios con
pocos medios econdémicos. Por
ejemplo, tenia que poner en juego
sus talentos para distraer a los nifios
antes de la intervencion quirurgica,
jugando con ellos y explicandoles
qué pasaria, para que no se alteraran
y no tuvieran miedo.

Ademas, le pidieron apoyar al
personal, ayudando a distribuir
mejor el trabajo y facilitando una
estadia placentera a los nifios y
padres de estos después de las
intervenciones. Esta experiencia le
hizo mejorar como persona, al darle
la oportunidad de conocer realidades
distintas a la suya; a tomar
consciencia de la necesidad de ayuda
en este tipo de centros hospitalarios;
a mejorar su interaccion con nifios
pues tenia que pasar tiempo con
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ellos; a ser mas atento con las
personas y atender sus necesidades.

Al escribir sus experiencias,
Sebastian decia: “apliqué mis
habilidades de liderazgo y trabajo en
equipo cuando me encargué de
armar paquetes de regalos para los
nifios junto a otros voluntarios;
mejoré el modo de realizar
actividades a las que no estoy
acostumbrado (limpiar o servir
comida); y mejoré mi comunicacion
al interactuar con las personas sobre
las tareas que debia realizar. Tuve
que lidiar con algunos padres de
familia que no obedecian a las
indicaciones de los médicos, hubo
nifios dificiles de tratar por su
personalidad y, también, algunos
problemas logisticos (reparticion de
regalos, sobrantes de comida, falta de
personal, etc.). Debia organizarme
bien para llegar a todo, en poco
tiempo.



En la limpieza del litoral limeiio

La limpieza de playas en varios
puntos del litoral limefio fue otra
tarea de voluntariado que
contribuiria a mejorar el entorno a la
comunidad local. Los estudiantes no
solo favorecieron la mejora en la
calidad de vida de quienes disfrutan
de la playa, sino que también
promovieron un sentido de
responsabilidad compartida y
cuidado por el medio ambiente.
Ademas, trabajando en equipo
fomentan la colaboracion y el
espiritu comunitario.

Lorenzo escribi6 en su informe: “me
senti muy bien al contribuir
colectivamente a mejorar el medio
ambiente. Ademas, dos personas
mayores se acercaron a nosotros y
nos agradecieron por la labor que
haciamos, lo cual impacto
positivamente en mi”.



Por ultimo, buscamos incentivar a
mas personas a participar en
actividades similares y a cuidar
mejor el lugar en donde viven o
zonas cercanas, lo que impacto
positivamente en el bienestar
colectivo y en la conciencia
ambiental.

Mateo, por su parte, no solo limpio
las playas, sino que también realizo
varias camparias entre el publico que
acude a éstas, a las que se accede con
facilidad desde el distrito de
Miraflores.

Una de esas campafias consistia en
ayudar a sensibilizar a visitantes,
turistas y surfistas de la zona sobre la
importancia de recoger desechosy
evitar el empleo de plasticos no
reciclables. También recordo a los
conductores de autos como el mal
uso del claxon ocasiona
contaminacion sonora y lo facil que
resulta corregirla.



Mateo escribid: “me encargué tanto
de mostrar una pancarta con
informacion, y de acercarme y pasar
por los autos, con una paleta a 2
caras que decia, por un lado: “Saca la
mano del claxon” y, por el otro:
“Menos ruido, mas salud”, y
entregarles pelotas anti estrés a los
conductores”.

En el Instituto Nacional de Salud
del Niiio

Otra alumna, Gabriela de Ciencias
Econdmicas y Empresariales, sefialo
que el voluntariado no solo se
convirtio en una oportunidad para
brindar ayuda y apoyo emocional a
nifios del Instituto Nacional de Salud
del Nifio, sino también fue un
terreno fértil para su desarrollo
personal.

Cuenta Gabriela: “A medida que me
sumergi en las complejidades de las
vidas de quienes buscaban

rehabilitacion/terapia, descubri que
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esta jornada no solo estaba marcada
por las acciones externas, sino por la
evolucion interna que experimenté a
lo largo del proceso. Esta experiencia
ha moldeado mi perspectiva,
ampliado mis habilidades y
contribuido al tejido mismo de mi
identidad. Desde el desarrollo de la
empatia hasta la adquisicion de
habilidades sociales y competencias
profesionales, este viaje de
voluntariado ha sido un catalizador
para un cambio positivo tanto en la
comunidad a la que servimos como
en mi propia persona. La interaccion
diaria con nifios enfrentando
desafios significativos —
discapacidades fisicas y mentales en
su proceso de rehabilitacion,
atencion y reinsercion social—ha
sido una leccion constante en
empatia. He aprendido a ver el
mundo desde sus perspectivas,
comprendiendo las complejidades de
sus vidas y cultivando una
sensibilidad hacia las diferencias y la



diversidad. Adquiri competencias
que trascienden el ambito del
voluntariado y son aplicables en
diversos contextos profesionales”.

Otros voluntariados

Otras actividades de voluntariado
fueron las de ser profesor de
programacion para nifios de
primaria, apoyar a refugios de
mascotas, construccion de un muro
de contencidn para una losa
deportiva, preparacion y entrega de
cenas a mendigos que viven en la
calle, ayuda a la distribucion de
alimentos en comedores de ancianos,
instalacion de postes para paneles
solares para abastecer de luz y agua
a centros poblados, arborizacion de
terrenos y un largo etcétera.

A la pregunta final a mis alumnos
sobre qué recomendarian para
mejorar esta experiencia en la
asignatura “Persona y Sociedad”,
todos coincidian en la importancia



de difundir estas actividades para
que mas personas tengan una
perspectiva de la realidad que se vive
en estos lugares y la ayuda que uno
podria dar. Y sugirieron la
promocion —a lo largo del afio
académico— de estas acciones pues
traen un beneficio a la sociedad y les
ayudan a desarrollarse como
persona.

La respuesta de mis alumnos me dio
esperanza porque comprobé que son
capaces de mas generosidad y
audacia cuando se lo proponen. A los
profesores nos toca sembrar a
voleo...

Como dijo el Papa Francisco al
concluir la misa en Las Palmas, aqui
en Lima: “Tierra de esperanza por
los jovenes, los cuales no son el
futuro, sino el presente de Peru. A
ellos les pido que descubran en la
sabiduria de sus abuelos, de sus
ancianos, el ADN que guid a sus
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grandes santos. Chicas y chicos, por
favor, no se desarraiguen. Abuelos y
ancianos, no dejen de transmitir a las
jovenes generaciones las raices de su
pueblo y la sabiduria del camino
para llegar al cielo. A todos los invito
a no tener miedo a ser los santos del
siglo XXI”.

Catalina Lapel
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