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Custodiar en
tiempos frágiles

¿Cuántas veces has visto en esta
web algo interesante, pero no
tenías tiempo para clicar? Te
proponemos una selección de
esos contenidos para ahora que
–se supone- tienes más tiempo.
En esta semana en que se
celebra la fiesta de san José,
comenzamos con algunas
recomendaciones para
custodiar a la familia
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1. San José “es «custodio» porque
sabe escuchar a Dios, se deja guiar
por su voluntad, y precisamente por
eso es más sensible aún a las
personas que se le han confiado, sabe
cómo leer con realismo los
acontecimientos, está atento a lo que
le rodea, y sabe tomar las decisiones
más sensatas”, decía el Papa
Francisco en su primera homilía.

2. Quizás en estas fechas entendemos
con más profundidad qué significa
custodiar a la propia familia. Puede
ser un momento para ver los dos
reportajes en los que varias familias
dialogan a lo largo de los años sobre
las enseñanzas de San Josemaría:

Contruir la familia (33 minutos) y 
Construir la familia, diez años
después (31 minutos).

3. Y si tenías boda a la vista pero no
sabes aún si se podrá celebrar, o el
coronavirus te ha pillado recién
casado/a, te pueden interesar dos

https://opusdei.org/es-es/article/el-papa-el-verdadero-poder-es-servicio/
https://youtu.be/afKW_-i2pw0
https://opusdei.org/es-es/video/construir-la-familia/
https://opusdei.org/es-es/video/construir-la-familia/


series de vídeos, una de un
matrimonio argentino, el otro de
novios portugueses.

∙ La aventura del matrimonio

∙ Just married (Recién casados):

Recién casados: una serie con cuatro
matrimonios portugueses
(Introducción)

¿Cuándo es el día ideal para casarse?
Recién casados (2)

Finalmente, la propuesta de
matrimonio. Recién casados (3)

¿Por qué casarse por la Iglesia?
Recién casados (4)

Nuestra hija ha vivido solo 3 horas

4. También puedes profundizar en la
paternidad espiritual, con el
reportaje sobre don José Luis
Múzquiz, uno de los primeros
sacerdotes del Opus Dei, que está en

https://opusdei.org/es-es/article/curso-matrimonio-prematrimonial-familia/
https://youtu.be/z_tJo5ls1fE
https://youtu.be/z_tJo5ls1fE
https://youtu.be/RDaINPufZO8
https://youtu.be/RDaINPufZO8
https://youtu.be/XgIabAnXBWM
https://youtu.be/XgIabAnXBWM
https://youtu.be/1GU-JXT7D-Y


proceso de canonización: Every day
holiness: the life of Father Joseph
Muzquiz (55 minutos, con subtítulos
en castellano).

5. Y, para acabar, un libro para que
San José nos ayude a trabajar en las
condiciones en las que cada uno se
encuentre estos días: Trabajar bien,
trabajar por amor.

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-pe/article/sanjose-
custodio-familia/ (08/01/2026)

https://youtu.be/JbJI2bFrWx4
https://youtu.be/JbJI2bFrWx4
https://youtu.be/JbJI2bFrWx4
https://youtu.be/JbJI2bFrWx4
https://youtu.be/JbJI2bFrWx4
https://youtu.be/JbJI2bFrWx4
https://opusdei.org/es-es/article/trabajar-bien-trabajar-por-amor/
https://opusdei.org/es-es/article/trabajar-bien-trabajar-por-amor/
https://opusdei.org/es-pe/article/sanjose-custodio-familia/
https://opusdei.org/es-pe/article/sanjose-custodio-familia/
https://opusdei.org/es-pe/article/sanjose-custodio-familia/

	Custodiar en tiempos frágiles

