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Pan arabe para los
limenios

Wilson Mufarech, peruano de
ascendencia libanesa, cuenta lo
que le significa sacar adelante
un negocio de panaderia al
estilo arabe en Lima. Padre de
seis hijos, se siente orgulloso de
haber podido conocer a san
Josemaria.
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Desde los montes libaneses hasta el
Peru broto una idea: vender pan
arabe en Lima. Al principio no era
muy conocido y, debido a su color



blanquifioso, la gente pensaba que
era crudo; pronto se supo que su
color se debia a la razon por la que
hoy lo prefieren: ningun tipo de
grasa en su preparacion. Después de
25 afnos, Wilson Mufarech, Gerente
General de este experimento llamado
“El Cedro”, asegura que ya es
consumido por un buen sector de la
poblacion limefia, pero que fue un
trabajo muy arduo y largo.

Wilson confiesa que esta iniciativa
fue creciendo lento, que todo empezo
como un pequefio proyecto y que
demoro en hacerse conocido: “al
principio solo lo conocia la gente que
habia vivido en el extranjero”.
Después de terminar la carrera de
Administracion de Empresas en la
Universidad de Lima, Wilson viajo a
EE.UU para hacer un Postgrado. Aqui
nacio la idea, después de ver dos o
tres panaderias en cada ciudad:
“Pensé que podria llegar a ser
consumido en el Peru al igual que en



EE.UU”. A su regreso, cuando tenia
29 afos, no siguio la inclinacion
familiar a la rama textil y prefiri6 la
de alimentos. No lo dudd y lo hizo.

Ascendencia libanesa

Este interés se vincula con su
ascendencia libanés-cristiana. Su
abuelo fue el primero que llego6 al
Perud en busca de un mejor porvenir
debido a que la situacion de los 30
fue dificil para los cristianos por la
Invasion Turca. “Primero radicé en
Chiclayo y finalmente se quedo en
Lima, luego trajo a la familia. Mi
padre y mi madre se conocieron y se
casaron en el Libano, pero en Peru
nacimos casi todos los hijos”.

Wilson Mufarech es peruano pero
puede incluirsele en la no muy
grande colonia libanesa instalada en
el Peru. “Aca no hay muchos
libaneses, como en Brasil, México o
EE.UU, Calculo que habra unas 200 a



300 familias, concentradas en Lima y
en Chiclayo”.

La republica libanesa es un pais del
Oriente Proximo que limita al sur
con Israel, al norte y al este con Siria
y que al oeste, esta bafiado por el
mar Mediterrdneo. “Es una nacion
que fue surcada por diferentes
pueblos y culturas como los persas,
asirios, egipcios y romanos”. Es un
pais pequeriisimo conocido como el
pais de los Cedros.

“El Cedro es el arbol emblematico del
Libano. Cubre sus montes y su
madera tiene la peculiaridad de ser
muy resistente al tiempo, hay los que
tienen mas de quinientos afios, se
utilizé mucho para la construccion
de los templos de los reyes, un
ejemplo es el gran Templo de
Salomon”. Como recuerdo a sus
ancestros, Wilson llamo asi a su
panaderia.

El pan arabe



El pan, al igual que el Cedro, también
es caracteristico del Libano. “Es un
pan que no tiene ningun tipo de
manteca o grasa en su elaboracion,
por lo que lo reconocen como un
producto light. Es un pan sin miga,
grande, hueco por dentro, sin grasa,
a base de harina de trigo, levadura,
sal, agua y no lleva ningun insumo o
ingrediente adicional”.

Con estas caracteristicas la gente
reconoce a un producto de “El
Cedro”. Wilson afirma que su idea
principal se ha desarrollado, pero
que conforme ha pasado el tiempo,
ha tenido que adaptar su producto a
los ingredientes y gustos limefios. “Ya
no hacemos el pan tan grande y en
los sandwiches ya no utilizamos el
carnero (sabor fuerte), sino la carne
de res o de pollo”.

Wilson Mufarech asegura que la
buena acogida alcanzada no solo es
por la buena calidad del producto y



su precio razonable, sino también
por el trato amable a los clientes, “la
mejor recompensa para miy para
mis trabajadores es cuando nos
dicen: qué rico es tu pan, o las cosas
que hace Cedro” (galletas, enrollados,
sandwiches y otros). No se trata de
un asunto meramente economico,
sino de un trabajo hecho para los
demas.

Gran parte del éxito se debe a su
equipo de trabajadores, que llegaban
con necesidades economicas, escasa
formacion y problemas particulares,
que reciben y aprenden a dar un
trato respetuoso, “hay quienes son
muy sacrificados, que vienen desde
muy lejos. A todos, no solo se les
retribuye econdomicamente, sino que
también tienen la oportunidad de
recibir cursos donde expertos les
imparten conocimientos 6ptimos
para su trabajo”.



“Hoy vendemos el pan arabe y sus
variedades como el pan blanco, con
ajonjoli, sin ajonjoli y el integral,
ademas los sandwiches, enrollados,
tortas y empanadas. También hay
una gama de galletas: de germen de
trigo, de yogurt, de avena, de soya, de
quinua, de maca. Los distribuimos
principalmente en grifos, gimnasios,
bodegas, minimarkets y
supermercados como Wong, Plaza
Vea, Vivanda y Metro”.

Contacto con el Opus Dei

“Tuve contacto con la Obra a los 15
afos. Un amigo me invito a charlas a
las que empecé a asistir y después de
un ano, fui miembro
supernumerario del Opus Dei. Desde
entonces, aprendi a santificar el
trabajo ordinario. Hoy sé que no
necesito ser monje o Buda para llegar
a la perfeccion, sino que con un
trabajo simple y honesto, que haga



bien y que ofrezca a Dios, puedo
lograrlo”.

“Conoci a san Josemaria en Roma en
1972, en una reunion de estudiantes
universitarios. Desde el primero
momento, tuve la impresion de estar
frente a un santo. Era una persona
que irradiaba mucha paz, serenidad,
seguridad en sus respuestas, un gran
carifio y deseo de estar con gente
joven. Se le veia muy a gusto con
nosotros”.

“He tenido la oportunidad de
colaborar con los que han empezado
la Obra en el Libano enviando cosas,
como objetos de culto y cuadros de
retratos de santos y virgenes, que
alla son dificiles de conseguir. La
labor recién estd empezandoy
requiere esfuerzo, ya que de los tres
millones de habitantes que hay, un
poco menos de la mitad son
cristianos y el resto son musulmanes;
es un pais muy diverso étnica y



religiosamente, hay 16 grupos
religiosos reconocidos por el estado”.

Su familia

Wilson Mufarech junto con su esposa
han intentado dar la mejor
educacion cristiana a sus seis hijos,
“pensamos que lo importante es que
reciban valores y buen ejemplo, que
sepan que los padres siempre estan
dispuestos a reconocer sus errores, a
pedir perdén y a recomenzar”. La
buena voluntad y el buen animo son
puntos claves en su vida, ademas
cree que “en una relacion de esposos,
lo importante es que la ilusion, el
carifio y el amor de los primeros
afos no se pierda y que se acreciente
con pequerios detalles”. Wilson ha
volcado esa experiencia en
actividades de orientacion familiar
para muchas familias.

El &nimo, el buen gusto por lo que
hace, y también la formacion
espiritual que recibe, le facilitan a



Wilson sobrenaturalizar todo lo que
hace, profesional y personalmente.
Segun él, es indispensable que cada
quien se dedique a lo que le gusta,
mas que hacer lo que le represente
dinero, “cuando uno hace lo que le
gusta, siempre esta satisfecho”. Esto,
él 1o sabe muy bien.
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