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Dile, a solas, que le
quieres

Descansa en la filiación divina.
Dios es un Padre —¡tu Padre!—
lleno de ternura, de infinito
amor. —Llámale Padre muchas
veces, y dile —a solas— que le
quieres, ¡que le quieres
muchísimo!: que sientes el
orgullo y la fuerza de ser hijo
suyo. Niño amigo, dile: Jesús,
sabiendo que te quiero y que
me quieres, lo demás nada me
importa: todo va bien.
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Descansa en la filiación divina. Dios
es un Padre —¡tu Padre!— lleno de
ternura, de infinito amor. —Llámale
Padre muchas veces, y dile —a solas
— que le quieres, ¡que le quieres
muchísimo!: que sientes el orgullo y
la fuerza de ser hijo suyo.

Forja, 331

Niño amigo, dile: Jesús, sabiendo que
te quiero y que me quieres, lo demás
nada me importa: todo va bien.

Forja, 335

Dile: no veo, Jesús, ni una flor lozana
en mi jardín: todas tienen
manchas..., parece que todas han
perdido su color y su aroma. ¡Pobre
de mí! La boca en el estiércol, en el
suelo: así. Este es mi lugar propio. De
este modo -humillándote-, Él vencerá
en ti, y alcanzarás la victoria.

Forja, 606



Dile: "ecce ego quia vocasti me!" —
¡aquí me tienes, porque me has
llamado!

Camino, 984

Niño bueno: dile a Jesús muchas
veces al día: te amo, te amo, te amo...

Camino, 878

Sé audaz

Niño, dile a Jesús: no me conformo
con menos que Contigo.

Forja, 352

No pidas a Jesús perdón tan sólo de
tus culpas: no le ames con tu corazón
solamente... Desagráviale por todas
las ofensas que le han hecho, le
hacen y le harán..., ámale con toda la
fuerza de todos los corazones de
todos los hombres que más le hayan
querido. Sé audaz: dile que estás más
loco por Él que María Magdalena,
más que Teresa y Teresita..., más



chiflado que Agustín y Domingo y
Francisco, más que Ignacio y Javier.

Camino, 402

-Y, si alguna vez no sabes cómo
hablarle, ni qué decir, o no te atreves
a buscar a Jesús dentro de ti, acude a
María, “tota pulchra —toda pura,
maravillosa—, para confiarle:
Señora, Madre nuestra, el Señor ha
querido que fueras tú, con tus
manos, quien cuidara a Dios:
¡enséñame —enséñanos a todos— a
tratar a tu Hijo!

Forja, 84

En la Santa Misa

Dile al Señor que, en lo sucesivo,
cada vez que celebres o asistas a la
Santa Misa, y administres o recibas el
Sacramento Eucarístico, lo harás con
una fe grande, con un amor que
queme, como si fuera la última vez



de tu vida. -Y duélete, por tus
negligencias pasadas.

Forja, 829

Cuando le recibas, dile: Señor, espero
en Ti; te adoro, te amo, auméntame
la fe. Sé el apoyo de mi debilidad, Tú,
que te has quedado en la Eucaristía,
inerme, para remediar la flaqueza de
las criaturas.

Forja, 832

Dile: Señor, nada quiero más que lo
que Tú quieras. Aun lo que en estos
días vengo pidiéndote, si me aparta
un milímetro de la Voluntad tuya, no
me lo des.

Forja 512

Pide al Padre, al Hijo y al Espíritu
Santo, y a tu Madre, que te hagan
conocerte y llorar por ese montón de
cosas sucias que han pasado por ti,
dejando —¡ay!— tanto poso... —Y a la



vez, sin querer apartarte de esa
consideración, dile: dame, Jesús, un
Amor como hoguera de purificación,
donde mi pobre carne, mi pobre
corazón, mi pobre alma, mi pobre
cuerpo se consuman, limpiándose de
todas las miserias terrenas... Y, ya
vacío todo mi yo, llénalo de Ti: que
no me apegue a nada de aquí abajo;
que siempre me sostenga el Amor.

Forja, 41

Cuando aparezcan las dificultades

A veces la Cruz aparece sin buscarla:
es Cristo que pregunta por nosotros.
Y si acaso ante esa Cruz inesperada, y
tal vez por eso más oscura, el
corazón mostrara repugnancia... no
le des consuelos. Y, lleno de una
noble compasión, cuando los pida,
dile despacio, como en confidencia:
corazón, ¡corazón en la Cruz!,
¡corazón en la Cruz!

Via Crucis, V Estación, 5



Ahora que la Cruz es seria, de peso,
Jesús arregla las cosas de modo que
nos colma de paz: se hace Cirineo
nuestro, para que la carga resulte
ligera. Dile, entonces, lleno de
confianza: Señor, ¿qué Cruz es ésta?
Una Cruz sin cruz. De ahora en
adelante, con tu ayuda, conociendo la
fórmula de abandonarme en Ti,
serán así siempre todas mis cruces.

Forja 764

No digas a Jesús que quieres
consuelo en la oración. —Si te lo da,
agradéceselo. —Dile siempre que
quieres perseverancia.

Camino, 100

A pesar de todo, con confianza

Dios, que es amoroso espectador de
nuestro día entero, preside nuestra
íntima plegaria: y tú y yo -vuelvo a
asegurar- hemos de confiarnos con Él
como se confía en un hermano, en



un amigo, en un padre. Dile —yo se
lo digo— que Él es toda la Grandeza,
toda la Bondad, toda la Misericordia.
Y añade: por eso quiero enamorarme
de Ti, a pesar de la tosquedad de mis
maneras, de estas pobres manos
mías, ajadas y maltratadas por el
polvo de los vericuetos de la tierra.

Así, casi sin enterarnos, avanzaremos
con pisadas divinas, recias y
vigorosas, en las que se saborea el
íntimo convencimiento de que junto
al Señor también son gustosos el
dolor, la abnegación, los
sufrimientos. ¡Qué fortaleza, para un
hijo de Dios, saberse tan cerca de su
Padre! Por eso, suceda lo que suceda,
estoy firme, seguro contigo, Señor y
Padre mío, que eres la roca y la
fortaleza.

Amigos de Dios, 246

Ha llegado para nosotros un día de
salvación, de eternidad. Una vez más
se oyen esos silbidos del Pastor



Divino, esas palabras cariñosas,
“vocavi te nomine tuo —te he
llamado por tu nombre. Como
nuestra madre, Él nos invita por el
nombre. Más: por el apelativo
cariñoso, familiar. —Allá, en la
intimidad del alma, llama, y hay que
contestar: “ecce ego, quia vocasti me
—aquí estoy, porque me has llamado,
decidido a que esta vez no pase el
tiempo como el agua sobre los cantos
rodados, sin dejar rastro.

Forja, 7

Cuando recibas al Señor en la
Eucaristía, agradécele con todas las
veras de tu alma esa bondad de estar
contigo. -¿No te has detenido a
considerar que pasaron siglos y
siglos, para que viniera el Mesías?
Los patriarcas y los profetas
pidiendo, con todo el pueblo de
Israel: ¡que la tierra tiene sed, Señor,
que vengas! -Ojalá sea así tu espera
de amor.



Forja, 991

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-pe/article/hijos-de-dios-
rezar-con-san-josemaria/ (19/01/2026)

https://opusdei.org/es-pe/article/hijos-de-dios-rezar-con-san-josemaria/
https://opusdei.org/es-pe/article/hijos-de-dios-rezar-con-san-josemaria/
https://opusdei.org/es-pe/article/hijos-de-dios-rezar-con-san-josemaria/

	Dile, a solas, que le quieres

