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Las cuatro
caracteristicas
esenciales de vida de
los primeros
cristianos

Durante la catequesis de la
audiencia general, el Papa
sefialo cuatro caracteristicas
esenciales de la vida de la
Iglesia: la escucha de la
predicacion de los apostoles, la
comunion reciproca, la fraccion
del pan y la oracion.
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Queridos hermanos y hermanas:

Los primeros pasos de la Iglesia en el
mundo estuvieron marcados por la
oracion. Los escritos apostdlicos y la
gran narracion de los Hechos de los
Apostoles nos devuelven la imagen
de una Iglesia en camino, una Iglesia
trabajadora, pero que encuentra en
las reuniones de oracion la base y el
impulso para la accién misionera.

La imagen de la comunidad
primitiva de Jerusalén es punto de
referencia para cualquier otra
experiencia cristiana. Escribe Lucas
en el Libro de los Hechos: «Acudian
asiduamente a la ensefianza de los
apostoles, a la comunion, a la
fraccion del pan y a las

oraciones» (2,42). La comunidad
persevera en la oracion.

Encontramos aqui cuatro
caracteristicas esenciales de la vida
eclesial: la escucha de la ensefianza
de los apdstoles, primero; segundo, la
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custodia de la comunion reciproca;
tercero, la fraccion del pan y, cuarto,
la oracion.

Estas nos recuerdan que la existencia
de la Iglesia tiene sentido si
permanece firmemente unida a
Cristo, es decir en la comunidad, en
su Palabra, en la Eucaristia y en la
oracion. Es el modo de unirnos,
nosotros, a Cristo. La predicacion y la
catequesis testimonian las palabrasy
los gestos del Maestro; la busqueda
constante de la comunion fraterna
preserva de egoismos y
particularismos; la fraccion del pan
realiza el sacramento de la presencia
de Jesus en medio de nosotros: £l no
estard nunca ausente, en la
Eucaristia es El. El vive y camina con
nosotros. Y finalmente la oracidn,
que es el espacio del didlogo con el
Padre, mediante Cristo en el Espiritu
Santo.



Todo lo que en la Iglesia crece fuera
de estas “coordenadas”, no tiene
fundamento. Para discernir una
situacion tenemos que preguntarnos
como, en esta situacion, estan estas
cuatro coordenadas: la predicacion,
la busqueda constante de la
comunion fraterna —la caridad—, la
fraccion del pan —es decir la vida
eucaristica— y la oracion.

Cualquier situacion debe ser
valorada a la luz de estas cuatro
coordenadas. Lo que no entra en
estas coordenadas esta privado de
eclesialidad, no es eclesial. Es Dios
quien hace la Iglesia, no el clamor de
las obras. La Iglesia no es un
mercado, la Iglesia no es un grupo de
empresarios que van adelante con
esta nueva empresa.

La Iglesia es obra del Espiritu Santo,
que Jesus nos ha enviado para
reunirnos. La Iglesia es precisamente
el trabajo del Espiritu en la



comunidad cristiana, en la vida
comunitaria, en la Eucaristia, en la
oracion, siempre. Y todo lo que crece
fuera de estas coordenadas no tiene
fundamento, es como una casa
construida sobre arena (cfr. Mt 7,
24-27). Es Dios quien hace la Iglesia,
no el clamor de las obras. Es la
palabra de Jesus la que llena de
sentido nuestros esfuerzos. Es en la
humildad que se construye el futuro
del mundo.

A veces, siento una gran tristeza
cuando veo alguna comunidad que,
con buena voluntad, se equivoca de
camino porque piensa que hace
Iglesia en mitines, como si fuera un
partido politico: la mayoria, la
minoria, qué piensa este, ese, el
otro... “Esto es como un Sinodo, un
camino sinodal que nosotros
debemos hacer”. Yo me pregunto:
;donde esta el Espiritu Santo, ahi?
¢Donde estd la oracién? ;Donde el
amor comunitario? ;Dénde la



Eucaristia? Sin estas cuatro
coordenadas, la Iglesia se convierte
en una sociedad humana, un partido
politico —mayoria, minoria—, los
cambios se hacen como si fuera una
empresa, por mayoria o minoria...
Pero no estd el Espiritu Santo. Y la
presencia del Espiritu Santo esta
precisamente garantizada por estas
cuatro coordenadas.

Para valorar una situacion, si es
eclesial o no es eclesial,
preguntémonos si estan estas cuatro
coordenadas: la vida comunitaria, la
oracion, la Eucaristia... [la
predicacion], como se desarrolla la
vida en estas cuatro coordenadas. Si
falta esto, falta el Espiritu, y si falta el
Espiritu nosotros seremos una bonita
asociacion humanitaria, de
beneficencia, bien, bien, también un
partido, digamos asi, eclesial, pero no
estd la Iglesia. Y por esto la Iglesia no
puede crecer por estas cosas: crece
no por proselitismo, como cualquier



empresa, crece por atraccion. ¢Y
quién mueve la atraccion? El Espiritu
Santo. No olvidemos nunca esta
palabra de Benedicto XVI. “La Iglesia
no crece por proselitismo, crece por
atraccion”. Si falta el Espiritu Santo,
que es lo que atrae a Jesus, ahi no
esta la Iglesia. Hay un bonito club de
amigos, bien, con buenas
intenciones, pero no esta la Iglesia,
no hay sinodalidad.

Leyendo los Hechos de los Apdstoles
descubrimos entonces como el
poderoso motor de la evangelizacion
son las reuniones de oracion, donde
quien participa experimenta en vivo
la presencia de Jesus y es tocado por
el Espiritu. Los miembros de la
primera comunidad —pero esto vale
siempre, también para nosotros hoy
— perciben que la historia del
encuentro con Jesus no se detuvo en
el momento de la Ascension, sino que
continua en su vida. Contando lo que
ha dicho y hecho el Sefior —la
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escucha de la Palabra—, rezando
para entrar en comunion con El, todo
se vuelve vivo. La oracion infunde
luz y calor: el don del Espiritu hace
nacer en ellos el fervor.

Al respecto, el Catecismo tiene una
expresion muy profunda. Dice asi:
«El Espiritu Santo, que recuerda asi a
Cristo ante su Iglesia orante, conduce
a ésta también hacia la Verdad plena,
y suscita nuevas formulaciones que
expresaran el insondable Misterio de
Cristo que actua en la vida, los
sacramentos y la mision de su
Iglesia» (n. 2625).

Esta es la obra del Espiritu en la
Iglesia: recordar a Jesus. Jesus mismo
lo ha dicho: El os ensefiard y os
recordard. La mision es recordar a
Jesus, pero no como un ejercicio
mnemanico. Los cristianos,
caminando por los senderos de la
mision, recuerdan a Jesus haciéndolo
presente nuevamente; y de El, de su


https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p4s1c1a3_sp.html

Espiritu, reciben el “impulso” para ir,
para anunciar, para Servir.

En la oracidn, el cristiano se sumerge
en el misterio de Dios que ama a
cada hombre, ese Dios que desea que
el Evangelio sea predicado a todos.
Dios es Dios para todos, y en Jesus
todo muro de separacion es
definitivamente derrumbado: como
dice San Pablo, Fl es nuestra paz, es
decir «el que de los dos pueblos hizo
uno» (Ef 2,14). Jesus ha hecho la
unidad.

Asi la vida de la Iglesia primitiva esta
marcada por una sucesion continua
de celebraciones, convocatorias,
tiempos de oracion tanto
comunitaria como personal. Y es el
Espiritu que concede fuerza a los
predicadores que se ponen en viaje, y
que por amor de Jesus surcan los
mares, enfrentan peligros, se
someten a humillaciones.



Dios dona amor, Dios pide amor. Esta
es la raiz mistica de toda la vida
creyente. Los primeros cristianos en
oracion, pero también nosotros que
venimos varios siglos después,
vivimos todos la misma experiencia.
El Espiritu anima todo. Y todo
cristiano que no tiene miedo de
dedicar tiempo a la oracion puede
hacer propias las palabras del
apostol Pablo: «La vida que vivo al
presente en la carne, la vivo en la fe
del Hijo de Dios que me amo y se
entrego a si mismo por mi» (Gal 2,
20).

La oracidn te hace consciente de esto.
Solo en el silencio de la adoracidn se
experimenta toda la verdad de estas
palabras. Tenemos que retomar el
sentido de la adoracion. Adorar,
adorar a Dios, adorar a Jesus, adorar
al Espiritu. El Padre, el Hijo y el
Espiritu: adorar. En silencio. La
oracion de la adoracion es la oracion
que nos hace reconocer a Dios como



principio y fin de toda la historia. Y
esta oracion es el fuego vivo del
Espiritu que da fuerza al testimonio
y a la misidn. Gracias.

Saludos

Saludo cordialmente a los fieles de
lengua espaiiola. El proximo
domingo iniciara el Adviento, tiempo
litargico que nos ayuda a
prepararnos para la Navidad. Los
animo, por lo tanto, a dedicar
momentos a la oracion, meditando a
la luz de la Palabra de Dios, para que
el Espiritu Santo que la habita vaya
iluminando el camino a seguir y
transformando el corazon, en la
espera del Nacimiento de Nuestro
Sefior Jesucristo. Que Dios los
bendiga.




Algunos recursos relacionados con
la catequesis del papa Francisco
sobre la oracion

* Catequesis sobre los Hechos de los
Apostoles.

* El fuego de los primeros cristianos.

* ;Qué es la oracion?, ;como se hace?,
¢Dios escucha y responde? (de la
serie Preguntas sobre la fe cristiana)

* «Dejé de rezar porque no se
cumplia nada de lo que pedia»
(Historia de “Regreso a Itaca”, volver
a creer a los 50)

* «Aquella primera oracion de hijo de
Dios» (de la serie Nuevos
Mediterrdneos)

* Serie Conocerle y conocerte sobre la
oracion.

» Meditacion del prelado del Opus
Dei sobre la oracion (15 min.)


https://opusdei.org/es-es/tag/hechos-de-los-apostoles/noticias/
https://opusdei.org/es-es/tag/hechos-de-los-apostoles/noticias/
https://opusdei.org/es-es/article/el-fuego-de-los-primeros-cristianos/
https://opusdei.org/es-es/article/que-es-oracion-como-orar-hablar-con-dios-jesucristo/
https://opusdei.org/es-es/article/que-es-oracion-como-orar-hablar-con-dios-jesucristo/
https://opusdei.org/es-es/article/regreso-a-itaca-historias-conversion-maria-iglesia-catolica/
https://opusdei.org/es-es/article/regreso-a-itaca-historias-conversion-maria-iglesia-catolica/
https://opusdei.org/es-es/document/mediterraneos-de-la-vida-interior/
https://opusdei.org/es-es/document/mediterraneos-de-la-vida-interior/
https://opusdei.org/es-es/tag/conocerle-y-conocerte/
https://opusdei.org/es-es/tag/conocerle-y-conocerte/
https://opusdei.org/es-es/document/nombramiento-prelado-opus-dei-tercer-aniversario/
https://opusdei.org/es-es/document/nombramiento-prelado-opus-dei-tercer-aniversario/

Libreria Editrice Vaticana /
Rome Reports

pdf | Documento generado
automaticamente desde https://
opusdei.org/es-pa/article/catequesis-
oracion-papa-francisco-iglesia/
(06/04/2026)


https://opusdei.org/es-pa/article/catequesis-oracion-papa-francisco-iglesia/
https://opusdei.org/es-pa/article/catequesis-oracion-papa-francisco-iglesia/
https://opusdei.org/es-pa/article/catequesis-oracion-papa-francisco-iglesia/

	Las cuatro características esenciales de vida de los primeros cristianos

