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He palpado con mis
manos la intercesion
del doctor Ernesto
Cofino

Lejos de Guatemala, en Italia,
redescubri el valor de mis
raices y la figura del Dr. Ernesto
Cofifio. Por su intercesion recibi
un favor muy grande: la
notable recuperacion fisica y
espiritual de mi padre.
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El doctor Ernesto Cofifio ha sido
alguien que siempre ha estado



presente en mi vida. No recuerdo
cuando fue la primera vez que oi
hablar de él, pero su historia, fama
de santidad, incluso su fotografia me
fue siempre muy familiar.

En el afio 2021 sali de Guatemala
para continuar con mis estudios en
Italia, y al estar lejos empecé a
valorar muchos tesoros de mi pais:
las tradiciones, los paisajes, la
comida y, principalmente, su gente.
También empecé a admirar mucho
mas la figura del doctor Cofifio. Con
frecuencia, al hablar con alguien y
mencionar mi nacionalidad,
inmediatamente decian: “Guatemala,
idel pais del doctor Cofifio!” Y
empezaban a contarme anécdotas
sobre su intercesion en situaciones
de todo tipo. Me sorprendio saber
que algunas familias incluso
celebraban el dia de su cumpleafios.
Yo no acudia a él con frecuencia, no
celebraba ningun evento relacionado
con su persona, y tampoco pensaba



que fuera a escucharme, hasta que
empecé a pedirle por mi papa.

En el afio 2018, sin ningun
precedente, mi papa habia empezado
a tener dificultades de movimiento,
de forma que no coordinaba los
brazos al caminar, arrastraba un pie
en ciertos momentos y, al estar
dentro de espacios pequeios, todo se
le hacia mas dificil. Por distintos
motivos, hasta dos afios después
empezamos a hacer consultas con
distintos neurdlogos para que
pudieran darle un diagndstico claro
de su enfermedad. Pasaron cuatro
afios y no empeoraba, pero tampoco
mejoraba.

En mayo de 2022, por
recomendacion de un amigo, mi
papa acudio a otro médico, quien le
dio un diagnostico bastante certero:
lo que tenia era Parkinson. Debido a
que recibi la noticia estando fuera de
Guatemala, pensé que el apoyo que



podia dar a mi familia desde la
distancia era rezar todos los dias al
doctor Cofifio. Pensaba que, al ser de
Guatemala, médico y con el mismo
nombre que mi pap4, nos tenia que
ayudar.

Empecé a rezarle pidiendo su
recuperacion fisica, y poco después
comprendi que debia rezar también
por su recuperacion espiritual.
Aunque él es catolico, estaba lejos de
la fe, y siiba a Misa lo hacia
solamente para acompafiarnos; en
ningun caso comulgaba. Al ver la
evolucion de la enfermedad, mi
mama penso que se iba a morir y yo
pedia que, si moria, quisiera recibir
los sacramentos. La reaccion que yo
esperaba y que me parecia logica, era
que €l se alejara aun mas de Dios,
pero para mi sorpresa, durante esa
temporada, se confesd y empezo a
comulgar los domingos, rezaba el
Rosario con mi mama vy la



acompafiaba a Misa durante la
semana.

A la vez, debido a que su salud no
mejoraba, en diciembre de 2022 mi
papa quiso probar un tratamiento
alternativo en otra clinica, que
permitid cierta mejoria, sin embargo,
pasaron los dias y el deterioro fue
notable: perdi6 su autonomia, dejo
de conducir, no podia girar la cabeza,
arrastraba los pies al caminar, se
cansaba al recorrer distancias cortas,
necesitaba de alguien que estuviera
con €l en todo momento.

A pesar de que mi papa se resistia a
volver con el neurdlogo, en marzo de
2023, gracias a la insistencia de mi
mama, recibié una consulta con él en
la casa. Al ver como estaba mi papa,
se preocupo mucho, y le explicé que
el cambio hacia el tratamiento
alternativo pudo provocar que su
cuerpo ya no respondiera al
medicamento inicialmente recetado.



Hicieron pruebas con pequerias dosis
y afortunadamente el cuerpo empezo
a responder. En unas semanas mi
papa ya habia recuperado gran parte
del movimiento y en agosto de 2023
ya habia recuperado el movimiento
en las piernas y brazos, caminaba
con normalidad, incluso conducia.
Asi, el medicamento que no le habia
hecho efecto en un inicio, ahora
estaba dando resultados.

Fue durante esos meses de
recuperacion cuando viajé a
Guatemala para acomparfiarlos, y
pude notar en primera persona los
frutos de mi oracion al doctor Cofifio.
Para mi sorpresa, mi papa fue
conmigo a Misa todos los dias y
comulgo a diario, incluso hicimos
algunos ratos de oracion juntos. No
me lo podia creer, lo unico que pedia
era que muriera en gracia, pero Dios
me regald verlo vivir la fe. Junto a
este gran cambio, mejoro su caracter,



empezo0 a ser mas detallista y
comprensivo.

El 14 de diciembre de 2023, dia en
que el doctor Ernesto Cofifio fue
declarado venerable, a mi familiay a
mi nos dio muchisima alegria. Sé que
él nos ha guiado para estar con los
médicos adecuados y que ha
intercedido para que mi papa no
solamente tenga una recuperacion
fisica, sino también espiritual.
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