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“Ayúdales sin que lo
noten”

El pensamiento de la muerte te
ayudará a cultivar la virtud de
la caridad, porque quizá ese
instante concreto de
convivencia es el último en que
coincides con éste o con
aquél...: ellos o tú, o yo,
podemos faltar en cualquier
momento. (Surco, 895)

30 de septiembre

Me dirás, quizá: ¿y por qué habría de
esforzarme? No te contesto yo, sino
San Pablo: el amor de Cristo nos urge.



Todo el espacio de una existencia es
poco, para ensanchar las fronteras de
tu caridad. Desde los primerísimos
comienzos del Opus Dei he
manifestado mi gran empeño en
repetir sin descanso, para las almas
generosas que se decidan a
traducirlo en obras, aquel grito de
Cristo: en esto conocerán todos que
sois mis discípulos, si os amáis los
unos a los otros. Nos conocerán
precisamente en eso, porque la
caridad es el punto de arranque de
cualquier actividad de un cristiano.
(…)

Querría haceros notar que, después
de veinte siglos, todavía aparece con
toda la fuerza de la novedad el
Mandato del Maestro, que es como la
carta de presentación del verdadero
hijo de Dios. A lo largo de mi vida
sacerdotal, he predicado con
muchísima frecuencia que,
desgraciadamente para tantos, sigue
siendo nuevo, porque nunca o casi



nunca se han esforzado en
practicarlo: es triste, pero es así. Y
está muy claro que la afirmación del
Mesías resalta de modo terminante:
en esto os conocerán, ¡en que os
amáis los unos a los otros! Por eso,
siento la necesidad de recordar
constantemente esas palabras del
Señor. San Pablo añade: llevad los
unos las cargas de los otros, y así
cumpliréis la ley de Cristo. Ratos
perdidos, quizá con la falsa excusa de
que te sobra tiempo... ¡Si hay tantos
hermanos, amigos tuyos,
sobrecargados de trabajo! Con
delicadeza, con cortesía, con la
sonrisa en los labios, ayúdales de tal
manera que resulte casi imposible
que lo noten; y que ni se puedan
mostrar agradecidos, porque la
discreta finura de tu caridad ha
hecho que pasara inadvertida. 
(Amigos de Dios, 43-44)



pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-mx/dailytext/ayudales-
sin-que-lo-noten/ (12/02/2026)

https://opusdei.org/es-mx/dailytext/ayudales-sin-que-lo-noten/
https://opusdei.org/es-mx/dailytext/ayudales-sin-que-lo-noten/
https://opusdei.org/es-mx/dailytext/ayudales-sin-que-lo-noten/

	“Ayúdales sin que lo noten”

