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Los 10 articulos mas
leidos en 2024:
¢Cuales marcaron el
ano?

Descubre los 10 articulos mas
leidos: reflexiones, consejos y
temas que dejaron huella. {Haz
clic y entérate cuales fueron los
favoritos!
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10. Recupera la Alegria: Los 5
Remedios de Santo Tomas de
Aquino para Superar la Tristeza
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¢Estds triste? Quiza te puedan ayudar
estos cinco consejos de Santo Tomas
de Aquino para remediarlo.

9. Mirar y ser mirado: la
contemplacion en medio del
mundo

Mirar a Dios y saberte mirada,
saberte mirado, por El, es
precisamente entrar en una
intimidad tan grande que no se
necesitan las palabras para hablar.
Suena bien, ;no? Ahora, va la
pregunta del millon: ;como puedo
hacer eso yo? Te explicamos en este
articulo.

8. Redes sociales: Siempre online
para Dios y para los demas

El smartphone siempre esta con
nosotros, ya sea para leer noticias,
hacer fotos o enviar mensajes a
nuestros amigos. Pero, ;como
podemos influir cada uno de
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nosotros en este entorno? Algunas
ideas en este articulo.

7. En el cumplearios 122 de san
Josemaria Escriva de Balaguer

El 9 de enero, festejamos el
nacimiento de san Josemaria Escriva,
santo que nos ha impulsado, como
un padre, a emprender el camino de
la santidad y el apostolado en
nuestra vida ordinaria, y que nos
sigue ayudando e intercediendo por
nosotros desde el cielo.

6. ¢Como soiiar en grande sin
morir en el intento?

Tienes una mision grande: ser
protagonista en la transformacion
del mundo "desde dentro”. Dios
cuenta contigo. "¢Yo?", quiza te
preguntes. "¢Qué puedo hacer yo?"

5. ¢Como hacer un altar de
muertos cristiano?
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El altar de muertos es un lugar de
memoria y oracion, una tradicion
mexicana con representaciones muy
coloridas, donde se fusiona la cultura
precolombina y cristiana. Te
presentamos 8 simbolos que no
pueden faltar en el altar.

4. ¢Quiénes fueron Carla, Lydia,
Soco y Mariana?

La mafana del 25 de julio, un grupo
de fieles de la Obra sufrio un grave
accidente mientras viajaban de la
casa de retiros “Los Pinos” camino
hacia Saltillo, Coahuila.

3.Jovenes: La vocacion al Opus Dei

Jovenes que pertenecen a la Obra
comparten la historia de su vocacion:
el proceso de discernimiento, dudas e
inquietudes, suefios y proyectos. Este
es un pequerio trailer de una serie de
testimonios.

2. Camino: paso a paso
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Cada caminante siga su camino. Aqui
te dejamos una seleccion de puntos
del libro de san Josemaria, "Camino",
dirigido a jovenes que querian tratar
a Dios.

1. 5 pasos para santificar tu dia a
dia

Como cristiano, estas invitado a
convertirte en alguien
«contemplativo en medio del
mundo». ¢Utopico? No. Aqui te
dejamos 5 tips para santificar tu dia a
dia como proponia san Josemaria a
los jovenes.
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