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Regina Coeli: la
alegria pascual que
sustituye al Angelus

Durante el tiempo de Pascua, la
Iglesia deja de rezar el
tradicional Angelus y en su
lugar proclama una oracion
llena de jubilo: el Regina Coeli.
Este cambio no es casual;
expresa liturgicamente el
corazon del tiempo pascual: la
alegria por la Resurreccion de
Cristo.
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¢Qué es el Regina Coeli?

El Regina Coeli (en latin, “Reina del
Cielo”) es una oracion mariana que
celebra la Resurreccion de Jesucristo.
Su texto comienza con estas
palabras:

Regina caeli, laetare, alleluia.

Quia quem meruisti portare, alleluia.
Resurrexit sicut dixit, alleluia.

Ora pro nobis Deum, alleluia.

En espariol:

Alégrate Reina del cielo, aleluya.

Porque el que mereciste llevar en tu
seno, aleluya,

Ha resucitado segun predijo, aleluya.
Ruega por nosotros a Dios, aleluya.

La oracion concluye con una breve
invocacion y oracion final que pide a



Dios participar de la alegria de la
Resurreccion.

Origen historico

El origen exacto del Regina Coeli no
es completamente seguro, pero se
situa entre los siglos XII y XIII. En su
origen, el texto se difundio en la
liturgia franciscana y luego se
extendio a toda la Iglesia latina. Esta
oracion fue establecida oficialmente
por el Papa Benedicto XIV en 1742y
reemplaza durante el tiempo pascual
—desde la celebracion de la
Resurreccion hasta el dia de
Pentecostés— al rezo del Angelus.

¢Por qué sustituye al Angelus en
Pascua?

El Angelus es una oracién centrada
en el misterio de la Encarnacion:
recuerda el anuncio del angel a la
Virgen Maria y el momento en que
“el Verbo se hizo carne”. Es una
oracion contemplativa,



profundamente unida al misterio del
Viernes Santo y al camino de la
redencion.

Sin embargo, durante el tiempo
pascual la Iglesia vive cincuenta dias
como un solo gran domingo. La
liturgia esta marcada por el “aleluya”
y por la proclamacion constante de
que Cristo en verdad resucito, y vive
entre nosotros, haciendo que su
victoria transforme nuestra vida
cotidiana.

No es una sustitucion que borre el
Angelus, sino un desarrollo natural
del afio liturgico: la misma historia
de salvacion contemplada desde su
origen hasta su culminacion gloriosa.

Por eso, en lugar de detenerse en el
misterio de la Encarnacion, la Iglesia
dirige su mirada al fruto de esa
Encarnacion: la victoria de Cristo
sobre la muerte. El Regina Coeli pone
en labios de los fieles una invitacion
directa a la Virgen Maria a alegrarse



por la Resurreccion de su Hijo. La
Iglesia invita a los fieles a unirse a
esa alegria.

El Regina Coeli subraya algo muy
hermoso: Maria participa de manera
singular en la alegria de la Pascua.
Ella, que estuvo al pie de la Cruz, es
también la primera en compartir
plenamente la alegria de la
Resurreccion.

Una oracion sencilla y
profundamente teoldgica

Aunque breve, el Regina Coeli
contiene una gran riqueza doctrinal:

» Afirma la maternidad divina de
Maria (“el que mereciste llevar
en tu seno”).

* Proclama la Resurreccion como
cumplimiento de la promesa
(“segun dijo”).

* Expresa la dimension eclesial
de la fe (“ruega por nosotros”).



* Esta marcado por el “aleluya”,
signo litargico de la Pascua.

Rezado tradicionalmente al mediodia
—y también por la mafiana y al
atardecer, como el Angelus— el
Regina Coeli ayuda a santificar la
jornada con la alegria propia de este
tiempo.

Vivir la Pascua cada dia

Sustituir el Angelus por el Regina
Coeli no es solo un cambio de
formula. Es una invitacion a dejar
que la Resurreccion impregne
nuestra oracion y nuestra vida.
Durante estos cincuenta dias, la
Iglesia nos recuerda insistentemente
que la ultima palabra no la tiene el
dolor ni la muerte, sino la vida nueva
en Cristo.

Rezar el Regina Coeli es, en
definitiva, aprender a mirar el
mundo con esperanza pascual y a



compartir la alegria que nace del
sepulcro vacio.

Clic AQUI para descargar la oracion
en espanol.

Clic AQUI para descargar la oracion
en latin.
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