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¿Quieres prepararte junto con ellos? La gran carrera de Adviento
Ya inició el Adviento y para llegar listos a la Navidad, te proponemos este plan de entrenamiento basado en el método del caso, para prepararnos a recibir al Niño Jesús en nuestro corazón.
27/11/2022
¿En qué consiste?
La gran carrera de Adviento es una competencia de relevos que se da cada año en un circuito, muy parecida a la corona de Adviento. Comienza el primer domingo de Adviento y concluye el 25 de diciembre.
Seguirás la historia de 4 personajes, que como tú y yo, se preparan para la Navidad, superando las dificultades del camino.
Cada domingo presentaremos la historia de nuestros corredores, con algunas preguntas que nos harán reflexionar y así encontrar la mejor solución para ayudarlos a llegar a la meta.
¿Te animas?
Te esperamos cada domingo de Adviento.
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