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Para mí, vivir es
Cristo. Coordenadas
para una vida
centrada en
Jesucristo

Jesucristo es el punto de partida
y el hilo conductor de toda la
existencia cristiana. La vida de
oración, la formación de la
afectividad, la libertad interior,
la lucha espiritual, el sentido de
misión… todo converge en
Cristo: vivir nuestra vida con Él,
vivir su vida en la nuestra.
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¿En qué consiste ser cristiano? Hay
muchos modos de responder a esta
pregunta. Tal vez uno de los más
sintéticos sea el que se repite en las
cartas de san Pablo: ser cristiano es
vivir en Cristo, vivir nuestra vida con
Él, vivir su vida en la nuestra. La
centralidad de la Persona de
Jesucristo debe ser, por eso, el punto
de partida y el hilo conductor de toda
la existencia cristiana. En una de sus
primeras cartas pastorales, el
prelado del Opus Dei, Mons.
Fernando Ocáriz, ha expuesto
algunas consecuencias de esta
realidad. Los textos de este libro las
desarrollan, partiendo de unas
reflexiones sobre Jesús como fuente
de una alegría llena de esperanza. Se
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tratan después la vida de oración en
medio del mundo; la formación
cristiana como un proceso que
alcanza a la persona en todas sus
dimensiones; la libertad interior de
los hijos de Dios; la lucha espiritual
como una respuesta agradecida; el
sentido de misión característico de
quienes han acogido una llamada
divina, y la conciencia del amor
incondicional del Señor como
fundamento de nuestro esfuerzo por
agradarle.

Sumario

Presentación

1. En la alegre esperanza de Cristo

2. Caminos de contemplación

3. Formación integral y afectividad

4. La razón más sobrenatural

5. La gratitud nos mueve a la lucha

https://opusdei.org/es-es/document/en-la-alegre-esperanza-de-cristo/
https://opusdei.org/es-es/document/caminos-de-contemplacion/
https://opusdei.org/es-es/document/llegar-a-la-persona-en-su-integridad-afectos-i/
https://opusdei.org/es-es/document/la-razon-mas-sobrenatural/
https://opusdei.org/es-es/document/la-gratitud-nos-mueve-a-la-lucha/


6. Amados, llamados, enviados.
Sentido de misión (I)

7. Apóstoles en medio del mundo.
Sentido de misión (II)

8. Agradar a Dios

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://
opusdei.org/es-mx/article/libro-

electronico-para-mi-vivir-es-cristo/
(27/02/2026)

https://opusdei.org/es-es/document/sentido-de-mision-i/
https://opusdei.org/es-es/document/sentido-de-mision-i/
https://opusdei.org/es-es/document/sentido-de-mision-ii/
https://opusdei.org/es-es/document/sentido-de-mision-ii/
https://opusdei.org/es-es/document/agradar-a-dios/
https://opusdei.org/es-mx/article/libro-electronico-para-mi-vivir-es-cristo/
https://opusdei.org/es-mx/article/libro-electronico-para-mi-vivir-es-cristo/
https://opusdei.org/es-mx/article/libro-electronico-para-mi-vivir-es-cristo/

	Para mí, vivir es Cristo. Coordenadas para una vida centrada en Jesucristo

