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La sonrisa cotidiana

A raiz de una entrevista con un
intelectual mexicano, el autor
recuerda la alegria de San
Josemaria y como el baile, la
fiesta y la diversion son una
ocasion estupenda para
encontrar a Dios.

15/10/2012

En el verano de 1978 estaban por
cumplirse los 50 afios de la
fundacion del Opus Dei, que tuvo
lugar en Madrid, el 2 de octubre de
1928, por San Josemaria Escriva de
Balaguer.



Como director de la Oficina de
Informacion del Opus Dei en México,
acudi a varios escritores y
periodistas de renombre para que
comentaran en diversos medios de
comunicacion ese suceso importante
en la vida de la Iglesia.

Recuerdo que recientemente habia
sido elegido Juan Pablo I como
sucesor del Papa Paulo VI.

No dudé en buscar a Don Rubén
Marin, un afamado médico y literato,
autor de la excelente novela: “Los
Otros Dias. Apuntes de un Médico
Rural”, “En el Hueco del Pecho” y
algunos otros magnificos libros de
cuentos. Ademas solia colaborar
periodicamente para algunas
revistas y un periodico de circulacion
nacional.

Cuando le llamé por teléfono, me
invité amablemente a charlar en su
casa. Era un hombre de unos 70
afios, un poco calvo, con abundantes



canas y una sonrisa afable. Me pasé
a su despacho y recuerdo que tenia
una enorme cantidad de obras en su
librero. Se notaba que era el estudio
de un intelectual.

Le expliqué el motivo de mi visita. Y
le dejé abundante bibliografia sobre
el Opus Dei y un “dossier” de
publicaciones periodisticas
nacionales e internacionales. De
entrada me dijo que le gustaba la
idea de publicar un articulo sobre
esta institucion de la Iglesia, pero me
pidio que le diera una semana para
leer con calma todo el abundante
material que le habia llevado.

Ocho dias después, nos
entrevistamos de nuevo. Me di
cuenta que tenia una gran capacidad
para leer con rapidez, asi como de
enterarse y captar a fondo los temas.
Su inteligencia era aguda, perspicaz
y de temperamento vehemente y
apasionado.



Me comento que le habia encantado
el articulo de Juan Pablo I, “Buscando
a Dios en el trabajo cotidiano” (“I1
Gazzetino”, 25-VII-78) cuando
todavia era el Cardenal Albino
Luciani, de Venecia, y reley6 un
parrafo que resumia la
espiritualidad de esta Obra de Dios:
“Escriva de Balaguer, con el
Evangelio ha dicho continuamente:
Cristo no quiere de nosotros sélo un
poco de bondad, sino toda la bondad.
Quiere, sin embargo, que la
alcancemos, no por medio de
acciones extraordinarias, sino mas
bien con acciones comunes: 1o que
no debe ser comun es el modo de
realizar la accion. Alli ‘nel bel mezzo
della strada’ [en medio de la calle],
en la oficina, en la fabrica, uno se
hace santo, a condicion de que
cumpla el propio deber con
competencia, por amor a Dios y con
alegria, de modo que el trabajo
cotidiano se convierta no en ‘la



tragedia cotidiana’ sino en ‘la sonrisa
cotidiana’.

Con su conversacion agil y amena,
este escritor me comento que habia
repasado los documentos del
Concilio Vaticano II, en especial la
“Lumen Gentium” [“Luz de las
Gentes”] y “Apostolicam
Actuositatem” [“La Accién
Apostolica”] en los que los Padres
Conciliaren enfatizan que todo fiel
cristiano, por el solo hecho de estar
bautizado, esta llamado a la santidad
en medio de sus quehaceres
ordinarios para recristianizar todos
los trabajos y ocupaciones y a
realizar una intensa labor de
apostolado en su familia, con sus
amigos, colegas de trabajo y en
medio de cualquier circunstancia
que la vida misma va presentando.

Luego ocurrid una escena que me
divirtio particularmente. Con la
mirada picara e inquisitiva, se me



quedo viendo fijamente y me
comento: -Usted me ha dicho que los
miembros del Opus Dei no son
religiosos ni misioneros ni se apartan
del mundo, sino que la gran mayoria
son casados, tienen hijos, y en su
hogar y en el trabajo encuentran su
camino de santificacion, pero quiero
saber una cosa. Y a continuacion
hizo una larga pausa.

-Y las fiestas y los bailes, ¢los
miembros casados de la Obra los
pueden santificar? ¢ O lo ven como
algo malo?

-iEn absoluto! -le respondi de
inmediato. Ellos saben muy bien que
son una ocasion estupenda para
recristianizar las diversiones sanasy
familiares; de santificar esas
relaciones sociales. Es mas, son una
oportunidad de conocer nuevos
amigos y de realizar apostolado;
justamente alli, en medio de un baile,
conversando y departiendo las



bebidas y alimentos. También son
una buena ocasion para que den
testimonio de sobriedad y templanza
en el comer y en el beber.

Y anadi:

-En el Opus Dei hay profesoras de
baile y de danza. Es mas, tengo un
amigo casado del Opus Dei, que se
llama Pancho, que es un superdotado
para esto. Puede bailar tap-tap,
charleston, tango, danzon, mambo,
los mas variados ritmos tropicales, el
rock and roll... En definitiva, ila
musica que le pongan! Y, por si fuera
poco, su esposa —también de la Obra-
baila con tanta facilidad y gracia
como €l. Asi que hacen una pareja
sensacional que anima mucho las
fiestas. Y los dos ofrecen a Dios ese
rato de diversion, es decir, santifican
la alegria de bailar, ¢si me explico?

-jCaramba! -me comentd. Esto que
me dice me abre todo un nuevo
horizonte de hasta donde puede



llegar la positiva influencia de los
fieles cristianos en su entorno y que
Dios puede estar perfectamente
metido en medio de toda esa sana
algarabia, jqué maravilla! Ustedes si
que se toman en serio eso de “la
sonrisa cotidiana” que menciona
Juan Pablo I en su articulo.

Luego, afiadid con sencillez y
humildad: -¢Me das permiso de
incluir este interesante aspecto en el
articulo que voy a escribir sobre el
Opus Dei?

-iPor supuesto! -le contesté. Y de
antemano le agradezco su excelente
disposicion para hacer eco de este
importante aniversario -afiadi. Nos
despedimos cordialmente. Dias
después, Don Rubén Marin publico
en el periddico un ameno y divertido
articulo sobre el Opus De que aun
conservo con aprecio,
agradecimiento y carifio hacia este
gran escritor y médico mexicano.



Estos recuerdos vienen a proposito
de que el proximo 6 de octubre, se
cumple el décimo aniversario de la
canonizacion del Fundador del Opus
Dei, San Josemaria Escriva de
Balaguer, por el Beato Juan Pablo II,
en la Plaza de San Pedro en Roma.

Me viene vivamente a la memoria,
en la misma linea de la pregunta que
me hizo el escritor Rubén Marin, que
cuando conoci a este santo de
nuestro tiempo, en una animada
tertulia junto con un numeroso
grupo de universitarios de diversos
paises, en la Semana Santa de 1974,
lo que mas me llamo la atencion de
su personalidad fue su gran alegriay
jovialidad.

-¢Saben por qué siempre estoy tan
contento? —nos pregunté de pronto a
los asistentes.

-iPorque vivo profundamente
enamorado de Dios! Tengo 72 afios,



pero para los que aman, jamas se
envejece.

Y afiadié con buen humor:

-Veo que algunos trajeron sus
guitarras, ;por qué no le cantamos
unas canciones a la Virgen Maria,
que nos preside en esta aula? Porque
ya saben que cuando cantamos
melodias de amor humano, con
letras limpias, son una estupenda
ocasion de entonarlas también para
el Sefior y su Madre bendita y asi,
desde el fondo de nuestro corazon,
conversamos con ellos en este rato
tan grato de esparcimiento. jVengan,
pues, las canciones!

Raul Espinoza Aguilera
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