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Cuando visitó Filipinas en 1987,
a Don Alvaro no le pasó
desapercibida la situación de
pobreza que vió en muchas
zonas del país.
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Inspirado por las enseñanzas de San
Josemaría Escrivá, que consideraba
los pobres, los enfermos y los niños
un tesoro, Don Álvaro animó a los



fieles de la Prelatura del Opus Dei y a
sus Cooperadores a poner en marcha
algún proyecto para procurar
remediar este problema. Así nació la
idea de proporcionar programas de
capacitación en medicina básica. Se
contrataron los servicios de una
persona experta en salud pública
para que confeccionara un
programa.

Objetivos y principales actividades
organizadas

FAMCOHSEF proporciona cursos de
preparación sobre salud básica para
la familia, servicios sanitarios del
medio ambiente, nutrición y
primeros auxilios a través de una red
de empleados sanitarios en cada
comunidad. Hace posible que
muchas personas en zonas
destituídas económicamente en
Metro Manila puedan controlar sus
condiciones de salud, evitar
enfermedades, mejorar la higiene y



diminuir casos de desnutrición. El
Barrio Tulo en Laguna, se eligió para
el primer proyecto piloto que
proporcionó entrenamiento a 18
empleados sanitarios. El programa
de 5 años de duración incluía un
Programa de Control de Tuberculosis
y de Informacion y Educación de
Nutrición. Benefició a 600 personas
de entre una población de 2.332
habitantes. La experiencia del Barrio
Tulo contituyó una preparación ideal
para los proyectos de FAMCOHSEF
que siguieron en Metro Manila.

Datos

Desde 1991 FAMCOHSEF ha realizado
cursos de entrenamiento en
Muntinlupa City para más de 534
graduados procedentes de 8
comunidades – Alabang, Buli,
Cupang, Poblacion, Bayanan,
Putatan, Sucat y Tunasan, así como
otras zonas de West Cupang – Bagong



Silang y Santo Niño, Kabulusan 1, 2 y
3 y Baranggay CAA en Las Piñas City.

Para saber más: FAMCOHSEF
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