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¿Cómo explicar la fe
católica?

¿Qué es la Misa? ¿cómo explicar
que hay un Dios? ¿por qué
existe el mal? ¿por qué el
matrimonio es indisoluble?
¿qué dice la Iglesia sobre la
honestidad en el trabajo? ¿cuál
es el significado del 6º
mandamiento? Estas preguntas,
entre otras, encuentran
respuesta concreta y directa en
los 40 textos que hemos titulado
“Resúmenes de fe cristiana”.
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Varios profesores de Teología han
preparado 40 artículos breves que
tratan diferentes aspectos de la
doctrina católica: los puede
encontrar en la nueva sección
"Resúmenes de fe cristiana" (dé
click para visitar).

En conjunto, siguen el esquema
propuesto por el Catecismo de la
Iglesia Católica: la profesión de Fe
(temas 1-16), los Sacramentos (temas
17-25), la vida moral cristiana: los
mandamientos (temas 26-38), y la
oración del creyente (temas 39 y 40).

Con un estilo accesible y riguroso, los
autores explicitan de modo sintético
las enseñanzas de la Iglesia católica,
ofreciendo oportunas referencias a la
Sagrada Escritura, los Padres y el
Magisterio de la Iglesia.

Además, están presentes las
enseñanzas de san Josemaría, que
ayudan a acercar las verdades
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expuestas a la vida cotidiana del
lector.

Al final de cada texto se propone una
bibliografía fundamental para quien
desee profundizar en algún aspecto
de cada tema.

Estos escritos invitan a mejorar el
conocimiento del cristianismo,
proponen una comprensión vital del
mismo, y constituyen un material de
fácil manejo que estimulan a dar
razón de la propia fe.

Puede encontrarlos en 
www.opusdei.org.mx, sección
“Cultivar la fe”, apartado
“Resúmenes de fe cristiana”.

Las 40 cuestiones tratadas son:

1. La existencia de Dios

2. La Revelación

3. La Fe sobrenatural

https://opusdei.org/


4. La naturaleza de Dios y su obrar

5. La Santísima Trinidad

6. La Creación

7. La elevación sobrenatural y el
pecado original

8. Jesucristo, Dios y Hombre
verdadero

9. La Encarnación

10. La Pasión y Muerte en la Cruz

11. Resurrección, Ascensión y
Segunda venida de Jesucristo

12. Creo en el Espíritu Santo. Creo en
la Santa Iglesia Católica

13. Creo en la Comunión de los
santos y en el perdón de los pecados

14. Historia de la Iglesia

15. La Iglesia y el Estado



16. Creo en la resurrección de la
carne y en la vida eterna

17. La Liturgia y los Sacramentos en
general

18. El Bautismo y la Confirmación

19. La Eucaristía

20. La Eucaristía (2)

21. La Eucaristía (3)

22. La Penitencia

23. La Penitencia (2)

24. La Unción de los enfermos

24 (2). Orden sagrado

25. El matrimonio

26. La libertad, la ley y la conciencia

27. La moralidad de los actos
humanos



28. La gracia y las virtudes

29. La persona y la sociedad

30. El pecado personal

31. El Decálogo. El primer
mandamiento

32. El segundo y el tercer
mandamiento del Decálogo

33. El cuarto mandamiento del
Decálogo

34. El quinto mandamiento del
Decálogo

35. El sexto mandamiento del
Decálogo

36. El séptimo mandamiento del
decálogo

37. El octavo mandamiento del
Decálogo



38. El noveno y el décimo
mandamientos del Decálogo

39. La oración

40. Padre nuestro, que estás en el
Cielo.

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://
opusdei.org/es-mx/article/como-

explicar-la-fe-catolica/ (20/01/2026)

https://opusdei.org/es-mx/article/como-explicar-la-fe-catolica/
https://opusdei.org/es-mx/article/como-explicar-la-fe-catolica/
https://opusdei.org/es-mx/article/como-explicar-la-fe-catolica/

	¿Cómo explicar la fe católica?

