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Recursos para
preparar la Navidad

El adviento es un momento
para esperar. Pero no es una
espera inactiva, sino que se
trata de un tiempo de
preparación. Ofrecemos
algunos recursos para la
oración personal.
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- BENEDICTO XVI Y LA ALEGRÍA DEL
ADVIENTO:

El Papa ha desgranado en sus
discursos y homilías las palabras que
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caracterizan a este tiempo de
Adviento: alegría, espera, conversión,
presencia... Esta es una selección de
sus reflexiones.

- SAN JOSEMARÍA: "¡QUE ESTÁ AL
LLEGAR!"

Selección de textos de san Josemaría.
Frases breves sobre estas semanas en
que se aguarda la llegada de Cristo al
mundo.

- VÍDEO: EL PAPA HABLA DE LA
ESPERA

"El hombre está vivo mientras
espera". Con esta reflexión y con
ejemplos muy cercanos, el Papa ha
hablado sobre el Adviento, tiempo de
preparación al Nacimiento de Cristo.
Vídeo de Rome Reports (01'15'').

- AUDIO: VIDA DE CRISTO EN 44
SEGUNDOS

https://opusdei.org/es/article/adviento-san-josemaria/
https://opusdei.org/es/article/adviento-san-josemaria/
https://opusdei.org/article/video-benedicto-xvi-habla-del-adviento/
https://opusdei.org/article/video-benedicto-xvi-habla-del-adviento/
https://images-opus-dei.s3.eu-west-1.amazonaws.com/image/sjm/mp3/25.mp3
https://images-opus-dei.s3.eu-west-1.amazonaws.com/image/sjm/mp3/25.mp3


San Josemaría resume la vida de
Cristo en 44 segundos: "Hemos de
tratar a Cristo, hemos de quererle".

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-hn/article/recursos-para-
preparar-la-navidad/ (12/07/2025)

https://opusdei.org/es-hn/article/recursos-para-preparar-la-navidad/
https://opusdei.org/es-hn/article/recursos-para-preparar-la-navidad/
https://opusdei.org/es-hn/article/recursos-para-preparar-la-navidad/

	Recursos para preparar la Navidad

