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Los Alvira: un
matrimonio que
desbordo de amor

El miércoles 11 de junio se
presento en Sevilla el libro
“Cuando el amor construye la
familia”, sobre el matrimonio
de Tomas Alvira y Paquita
Dominguez, en una
conversacion entre la
periodista Marta Oses y la
autora del libro e hija del
matrimonio, Maria Isabel
Alvira Dominguez .
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“Un matrimonio que desbordé de
amor”. Asi definia Maria Isabel
Alvira a Tomads Alvira y Paquita
Dominguez, sus padres y dos de los
primeros supernumerarios del Opus
Dei, que actualmente se encuentran
en proceso de beatificacion.

'Cuando el amor construye la familia'
(Rialp, 2025) recoge a modo de
biografia los recuerdos de Maria
Isabel sobre la vida de ambos y su
testimonio de entrega y santidad. Fue
presentada en Sevilla el 11 de junio,
en la Fundacion Valentin de
Madariaga ante un publico
principalmente formado por
matrimonios jovenes que pudieran
inspirarse en la vida de Tomas y
Paquita.

Tomas Alvira nacié en Villanueva de
Gallego (Zaragoza) en 1906 y fallecid
en 1992. Doctor en Ciencias
Quimicas, Investigador del CSIC,
Catedratico de Instituto de Ciencias
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Naturales y, entre otros cargos, fue
durante mucho tiempo director del
Instituto Ramiro de Maeztu.

Por su parte, Paquita Dominguez
nacio en Borau (Huesca) en 1912 y
fallecié en 1994. Era Maestra. Se
casaron en Zaragoza en 1939y
tuvieron nueve hijos, de los que el
primero, José Maria, fallecid a los
cinco anos.

Encuentro con el fundador
del Opus Dei

Tomas conocid a san Josemaria en
Madrid en 1937 en las dificiles
circunstancias de la guerra civil. Lo
recordaba asi afios después: “Un dia
de 1937 estabamos a media tarde
trabajando con José Maria Albareda,
cuando entraron a llamarle porque
preguntaban por él. Salio y, muy
poco después, entré acompanado de
quien habia ido a visitarle: don
Josemaria Escriva. Vestia un mono de



color gris. Estaba muy delgado. Tenia
entonces 35 afios. Nos presento José
Maria. En aquel momento acababa
de conocer yo al Fundador del Opus
Dei lo cual iba a tener una
importancia extraordinaria para mi
vida. (...)

La recia personalidad de aquel
sacerdote joven; la vision
sobrenatural de cuanto decia, su
optimismo no facil de tener en
aquellos momentos tan graves, su
admirable sinceridad, su trato
carifioso... me impresionaron. Estuvo
hablando con nosotros un cuarto de
hora, aproximadamente, no hablo
nada de la guerra ni de politica, y
pasado el rato dijo:

—Yo me marcho.

Nunca me he explicado por qué yo
dije:

—Yo también me voy.



No era todavia la hora de irme vy, sin
embargo, dije que me marchaba, a
pesar de tener peligro andar por la
calle con un sacerdote, a quien
alguien podia conocer. Al llegar a la
calle me dijo:

—¢:Donde vas?
Le contesté:
—A acompaifiarle a usted.

Me cogio del brazo y andando fuimos
por Menéndez Pelayo, Alcala y
Serrano, hasta la calle Ayala 67. En la
puerta me pregunto:

—¢Quieres que sigamos viéndonos?
Le contesté afirmativamente.

—Pues ven mafiana, confiesa y
seguiremos viéndonos”.

Tomads pidio la admision en el Opus
Dei como supernumerario el 15 de
febrero de 1947: aquel dia, diez afios



antes, mientras abria su corazon a
san Josemaria y escuchaba sus
palabras, advirtio con claridad la
llamada de Dios -una llamada
contundente- que se hizo efectiva
cuando pudieron ser admitidas en la
Obra las personas casadas, después
de la aprobacion juridica.

T, ¢por qué estas siempre
tan contenta?

De esta vocacion a la santidad en el
trabajo, en la familia y en el
matrimonio de sus padres habld
Maria Isabel Alvira. Centro su
intervencion en la alegria y el amor a
la libertad con la que vivian en su
familia. De ellos aprendio a vivir con
naturalidad la fe en la vida diaria. Y
esto lo hizo al filo de sus recuerdos
concretos. Algunos de ellos los narra
en el libro:

“¢Qué habia detras de esta felicidad
familiar? Me llamo la atencion la



pregunta que una compaiiera de
clase me hizo un dia en el colegio:

—Tu, ¢por qué estas siempre tan
contenta?

E igualmente me dej6 pensativa un
comentario lleno de admiracion
delante de un grupo de amigas:

—En casa de Isabel hay un ambiente
especial.

Y mas aun me marco esta frase
deslizada de modo espontaneo por
mi padre en medio de una
conversacion:

—No sé si habra en el mundo
personas tan felices como nosotros;
mas, jme parece imposible!

Era algo que no estaba en
contradiccion con el hecho de
conocer, como todo el mundo, la rica
paleta de dificultades, sufrimientos y



dolores que se presentan en la vida

(...).

Alguien puede preguntarse: ;pero no
tenian defectos? Lo que me viene
inmediatamente a la cabeza es que,
sin duda alguna, los tenian, pero los
dos luchaban, con la ayuda de Dios,
para vivir las virtudes y crecer en
ellas. Recurrian con frecuencia al
sacramento de la confesion, lo que
demuestra que eran conscientes de
sus defectos. Rectificaban y pedian
perdon con sencillez cuando se
daban cuenta de haberse
equivocado”.

¢Por qué se querian tanto?

La autora del libro también hablé de
como se querian sus padres:
“Recuerdo que, hacia el final de su
vida, mi padre hilvanaba algunos
recuerdos de tiempos pasados y me
comentaba:
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—San Josemaria decia que ‘habia que
estar siempre en el frente del amor’ y
yo he procurado hacerlo asi,
buscando sorprender a tu madre y
quererla cada dia mas.

En el ultimo libro que escribié mi
padre, poco antes de morir, se lee
esta dedicatoria, escrita con letra
temblorosa:

—A Paquita, la singular, la unica, con
el amor mas grande.

Mi madre escribié a mi padre por su
ochenta cumpleafios:

—Mi querido Tomas: Muchisimas
felicidades (...). Mas de la mitad de
estos anos los hemos vivido juntos y
quiero decirte que nunca agradeceré
bastante al Sefior el regalo que me
hizo haciendo que te fijases en mi
(...), porque eres buenisimo, eres el
marido ideal”.



Una educacion en libertad

Maria Isabel Alvira habl6 también de
la presencia de Dios en la vida
matrimonial de sus padres, sobre
todo en qué les ayudo el espiritu del
Opus Dei, que procuraron vivir; de
como lucharon por ser santos; su
amor a la Eucaristia y su inmenso
carifio a la Virgen; su coherencia de
vida, sin compartimentos estancos;
como educaron a sus nueve hijosy
como se sentian queridos.

“Mis padres estaban convencidos de
que la libertad es un ingrediente
indispensable para que la formacion
sea eficaz. Nadie puede aprender la
virtud sino quiere. Ellos habian
escuchado al fundador del Opus Dei
que el motivo mas profundo y
sobrenatural del porqué elijo hacer
lo que hago es ‘porque me da la
gana’, es decir, por conviccion
personal, a conciencia, y no por
capricho del ‘me viene en gana’. A mi
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me costaba decidirme cuando mis
amigas me proponian planes
incompatibles entre si, pues temia
contristar a alguna de las dos si le
decia que no. Un dia fui a preguntar
a mi padre:

—Papa4, dos amigas me proponen tal
cosa y tal otra. ;Qué hago? ¢Con
quién voy?

Fl me miré y me dijo:

—¢No sabes decidir? Eso quiere decir
que no eres libre.

Fue todo lo que me respondio. A mi
me tocaba tomar la decisién.

Tuvimos una gran confianzay
sinceridad con mis padres, y ellos,
siempre respetaban nuestra
intimidad. Esto hizo que cuando me
planteé mi vocacion, lo hiciera por
mi misma. Nunca me hablaron ellos
de este tema. Debo reconocer que al
ser la séptima de mis hermanos que



tomaban la misma decision, me
parecia dificil anunciarles que yo
tampoco les haria abuelos. Al fin,
cuando se lo dije, mi padre se limito
a preguntarme con carifo:

—Hija, /te das cuenta de lo que vas a
hacer? ¢Lo haces con libertad? ¢Estas
contenta?

—SI, papa.

Me dio un beso, y eso fue todo.
Imagino que interiormente habria
mas”.

La autora concluyo recordando una
frase de san Josemaria a su hermano
Tomads en Roma:

—“Vosotros, con que 0s parezcais
solo un poco a vuestros padres, ya
vais bien”.
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