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El Papa Francisco
explica por qué hay
que ir a Misa los
domingos

El Papa ha explicado en la
audiencia que la Misa de los
domingos “da sentido a toda la
semana y nos recuerda
también, con el descanso de
nuestras ocupaciones, que no
somos esclavos sino hijos de un
Padre que nos invita
constantemente a poner la
esperanza en E1”.
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Queridos hermanos y hermanas:

En la catequesis de hoy,
reflexionamos sobre la necesidad de
ir a misa los domingos. Muchos se
preguntan cudl es el motivo de
celebrar la Eucaristia los domingos.
Se podria responder que desde el
inicio los discipulos han celebrado
este dia porque en este dia resucito el
Sefior y recibimos el don del Espiritu
Santo.

Como ellos, también nosotros vamos
a Misa el domingo para encontrar al
Sefior resucitado, o mejor dicho para
dejarnos encontrar por El escuchar
su Palabra y alimentarnos del pan de
vida, en comunion con toda la
Iglesia.

La celebracion de la Eucaristia
dominical da sentido a toda la
semana y nos recuerda también, con
el descanso de nuestras ocupaciones,
que no somos esclavos sino hijos de
un Padre que nos invita



constantemente a poner la esperanza
en El.

Por desgracia, para muchos la Misa
del domingo ha perdido sentido,
piensan que basta ser buenosy
amar. Esto es necesario, pero no es
posible sin la ayuda del Sefior, sin
obtener de Fl la fuerza para
conseguirlo.

En la Eucaristia recibimos del Sefior
lo que més necesitamos, El mismo se
nos da como alimento y nos anima a
seguir caminando. La Misa es
también prefiguracion del banquete
eterno al que somos llamados; el
domingo sin ocaso donde no habra
llanto, ni luto, sino el gozo y la
alegria de estar siempre juntos con
Jesus.

Saludos

Saludo cordialmente a los peregrinos
de lengua espafiola, en particular a
los grupos provenientes de Espafia y



Latinoamérica. Pidamos al Sefior por
todas aquellas comunidades que no
pueden celebrar la Misa cada
domingo por falta de sacerdotes, o
por otras circunstancias, para que el
Sefior resucitado se haga presente en
ellas, por medio de la oracion y la
escucha de la Palabra, manteniendo
siempre vivo el deseo de la
Eucaristia. Gracias
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Algunos recursos relacionados con
esta catequesis del Papa sobre la
Eucaristia

* ;Por qué ir a Misa el domingo?:
Palabras de Mons. Echevarria sobre
el modo cristiano de vivir la fiesta
dominical (texto extraido de
"Eucaristia y vida cristiana")


https://opusdei.org/es-es/article/por-que-misa-domingo/

* Resumenes de fe cristiana: Tema 20.
La Eucaristia (2).

* Carta de Mons. Javier Echevarria
sobre el Aiio de la Eucaristia (2004)

* Homilia de san Josemaria: La
Eucaristia, misterio de fe y de amor
(audio y texto).

* Video de san Josemaria: La Santa
Misa.

* Rezar con Alvaro del Portillo:
Capitulo sobre la Eucaristia.

e Carta Enciclica Ecclesia de
Eucharistia (2003)
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