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El origen de las
asambleas
regionales

En este episodio de 'Fragmentos
de historia’, el historiador José
Luis Gonzalez Gullon narra el
origen, la evolucion y el
desarrollo de las asambleas
regionales a lo largo del tiempo.
Ademas, revisa algunos
aspectos destacados de las
asambleas que tuvieron lugar
durante la vida del Fundador.
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En este episodio vamos a conversar
sobre el origen y sentido de las
asambleas regionales, concretamente
en los afios de fundacion. Es decir,
desde que san Josemaria vio el Opus
Dei el 2 de octubre de 1928 hasta
completar el espiritu del Opus Dei en
junio de 1975 con su marcha al cielo.

San Josemaria fue el unico receptor
de las gracias fundacionales. A la vez,
en cuanto pudo, pidio a sus hijasy a
sus hijos que colaboraran con €l en el
gobierno y en la direccion de las
diversas actividades del Opus Dei.
Esto fue posible, sobre todo, a partir
de los afios 40, cuando establecio
estructuras locales de direccion de la
labor apostdlica en cada ciudad,
estructuras de gobierno regionales
en un pais o en un conjunto de
paises, y las estructuras de gobierno
centrales que denomino Consejo
General para los hombres y Asesoria
Central para las mujeres.
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Como ayuda para el gobierno
establecio dos tipos de asambleas
periodicas. Unas llamadas congresos
generales, para toda la Obra, y otras
asambleas de trabajo regionales, que
en los afios del Fundador se llamaron
semanas de trabajo regionales. Fue
en 1982 cuando pasaron a llamarse
asambleas regionales.

Vamos a ver un poco la evolucion en
el tiempo y su desarrollo de modo
que, como lo fue desde el inicio y
cada vez con algunos acentos nuevos,
estas asambleas fuesen un
instrumento participativo y de
reflexion sobre el espiritu del Opus
Dei para sus miembros.

Durante la vida de san Josemaria
tuvieron lugar seis asambleas
regionales. Tras su muerte hubo tres
mas, durante los afios en que el beato
Alvaro del Portillo y Monsefior Javier
Echevarria dirigieron el Opus Dei, y
una convocada en el afio 2024 por el
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actual prelado del Opus Dej,
Monsefior Fernando Ocariz. A
continuacion, se repasan algunos
aspectos de las asambleas que
tuvieron lugar en vida del Fundador.

Primera semana de trabajo,
1943

La primera semana de trabajo nos
lleva al afio 1943. El Opus Dei,
después de la Guerra Civil espafiola,
comenzaba su difusion por Espafia.
El Fundador tenia previsto, en
cuanto fuera posible, situarse para
comenzar la expansion
internacional.

En 1943 la primera semana de
trabajo se celebrd en Madrid y alli se
dieron cita 16 numerarios, a finales
del mes de julio. San Josemaria les
pidio que estudiaran las fichas que
habian recibido de los diversos
centros de la Obra sobre la marcha
de las actividades. También les pidio
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que redactaran fichas nuevas y que
de ahi sacaran algunas conclusiones.

Para eso, estos 16 miembros de la
Obra se organizaron en cinco
comisiones de estudio. Leyerony
estudiaron las sugerencias recibidas
en las fichas enviadas desde los
diversos centros de la Obra de ese
momento y, sobre todo,
contemplaron el desarrollo del Opus
Dei: la obra de San Rafael, que estaba
difundiéndose principalmente en el
ambito universitario; la obra de san
Gabriel, que consistia en ese
momento en tener encuentros con
personas casadas, con profesionales
(algunos de ellos ya aspiraban en el
futuro a ser miembros de la Obra,
como llegaria con los
supernumerarios); y la obra de San
Miguel, que sostenia los diversos
apostolados del Opus Dei.

Unos meses mas tarde de esta
primera semana de trabajo, en enero
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de 1944, en la aprobacion diocesana
del Opus Dei, realizada por el obispo
de Madrid, Monseifior Leopoldo Eijo y
Garay, se decia que la finalidad de las
semanas de trabajo era intensificar
la formacion de los miembros de la
institucion y un mejor desarrollo de
la actividad apostdlica. Es decir,
fundamentalmente las semanas
llevaban una idea de intensificacion
de la formacion, de como transmitir
mejor el espiritu del Opus Dei a las
personas de la Obra, a los
cooperadores, a los amigos, y de
como desarrollar las diversas
actividades apostdlicas.

También se establecia que estas
semanas tendrian lugar cada cinco
afos y que, una vez que eran
convocadas por el presidente general
del Opus Dei, cada consiliario
regional [actualmente Vicario
Regional] las estableceria después en
su region correspondiente.



Semanas de trabajo
generales, 1948

Las siguientes semanas de trabajo se
llamaron semanas de trabajo
generales, y tuvieron lugar en 1948.

De nuevo, como habia pasado en las
primeras semanas de trabajo, el
fundador pidi6 que todos los socios
de la Obra que lo desearan enviasen
propuestas. En la nota en la cual se
pedian las fichas se decia que se
podia escribir sobre cualquier
materia: «casa, plan de vida,
apostolado, estudio, pobreza,
discrecion, deporte, formacion
profesional, etc.». Es decir, todo tipo
de sugerencias que ayudaran a los
que se reunieran en las semanas de
trabajo y, también, que sirviesen
para lo que se llamaba en ese
momento el directorio. Eran
indicaciones a los directores locales y
también a los directores regionales



sobre el modo de dirigir las
actividades de la Obra.

En el archivo del Opus Dei hay
centenares de fichas de estas
semanas de trabajo de 1948 que
tratan de temas muy diversos. Sobre
el modo de impartir los circulos
profesionales, sobre como
acompanar en la direccion espiritual,
sobre las actividades en los
diferentes paises por los que se habia
expandido el Opus Dei (Italia,
Portugal, Francia, Inglaterra e
Irlanda).

También se hablaba en esas fichas
sobre la actividad de los miembros
del consejo local, en cada ciudad, asi
como sobre las revistas que podian
ser utiles para la formacion de los
miembros.

Con todo este material, en agosto del
48 tuvo lugar en Molinoviejo la
semana general de trabajo para los
hombres. Fueron 28 profesionales.
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Muchos de ellos eran directores
locales y algunos directores centrales
del consejo. San Josemaria, con buen
humor, cuando les vio les dijo que les
faltaban a todos 20 afios. «Somos
demasiado jovenes (...), pero esto lo
arregla el tiempo». Les dijo, también,
que en esos dias hicieran realmente
un esfuerzo, un trabajo eficaz, y que
estudiaran los asuntos con absoluta
libertad y que cada uno diera su
punto de vista.

En una meditaciéon que dirigio en esa
semana de trabajo, el Fundador
comentd: «<En muchas ocasiones has
considerado que eres sal, luz. Lo dijo
Cristo nuestro Sefior. Y en los
documentos recientes del Pontifice
repetidamente se ve coOmo es querer
de la Iglesia que tu seas sal que llega
lejos, donde no pueden llegar otros.
Luz que atraviesa las tinieblas, no
solo colectivamente sino
personalmente. Insisto, una parte
importante de nuestra vida es el



apostolado personal». En esa semana
de trabajo el Fundador subrayod
mucho esta idea de difusion del
espiritu del Opus Dei a través del
apostolado personal de cada uno.

Se formaron cinco comisiones,
concretamente sobre el régimen de
las obras de San Miguel, San Rafael y
San Gabriel, y también de los
estudios y de la administracion de los
bienes del Opus Dei. También se
redactaron ponencias que acabaron
en conclusiones que se entregaron al
presidente general del Opus Dej, es
decir, a san Josemaria.

Tres meses mas tarde, en el mes de
noviembre del 48, tuvo lugar la
primera semana de trabajo de
mujeres del Opus Dei. Las mujeres
habian comenzado su desarrollo de
modo mas lento al inicio, en los afios
40; después se igualarian con los
hombres. Y, en ese momento, para
ellas era la primera semana de



trabajo. Se reunieron 14
participantes en la casa de retiros de
Los Rosales, a las afueras de Madrid,
y alli estudiaron también fichas
recibidas, vieron las experiencias
que tenian de las actividades, y
concretamente se centraron en la
obra de san Rafael y su desarrollo, y
en la administracion de los centros
del Opus Dei.

Semanas de trabajo, 1955

La siguiente semana de trabajo tuvo
lugar en el afio 1955. Fue una
semana que ayudo a preparar el
segundo congreso general de la Obra,
que tuvo lugar un afio mas tarde,
para los hombres en Einsiedeln
(Suiza) y para las mujeres en Roma.
Un congreso general que fue
importante porque, sobre todo, el
Fundador pudo contar con los
organismos centrales del gobierno
del Opus Dei en Roma: el Consejo
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General para los hombres y la
Asesoria Central para las mujeres.

Un congreso que, también, lanzo lo
que el Fundador llamo el apostolado
de la opinion publica, es decir, la
difusion del Evangelio y del espiritu
del Opus Dei a través de los medios
de comunicacioén, tanto de modo
personal (cada uno con la
responsabilidad y con la ilusion de
transmitir el mensaje evangélico en
los medios de comunicacion), como
también con una oficina de
informacion.

Semanas de trabajo, 1960

En 1960, practicamente en la vigilia
del Concilio Vaticano II, hubo otra
semana de trabajo en el Opus Dei. En
este caso, estas semanas de trabajo,
porque fueron semanas en cada
region, tuvieron como caracteristica
novedosa la amplitud y la extension
de la Obra, que hacia realidad el



recibir informaciones y sugerencias
de personas, de culturas, de paises
muy diversos.

Logicamente, Espafia fue la que mas
personas convoco a estas semanas de
trabajo. En Espafia hubo 54 hombres
que se reunieron bajo la presidencia
de un delegado del fundador, Javier
de Ayala. Formaron 11 comisiones,
estudiaron también centenares de
sugerencias que habian recibido y,
sobre todo, dieron importancia a la
formacion de los socios y de los
cooperadores de la Obra.

En la semana de trabajo regional
para mujeres, estas hicieron
sugerencias sobre todo relacionadas
con la profesionalidad de la
formacion que se daba en el Opus
Dei. Por ejemplo, en la obra de san
Miguel, dice una de las conclusiones
de esa semana de trabajo para
mujeres, se apreciaba la
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conveniencia de fomentar la ilusion
profesional de las numerarias.

Algo semejante pasaba en relacion a
obra de san Gabriel. Era un momento
importante de llegada de personas al
Opus Dei, y se veia la necesidad de
darles formacion, es decir, de
explicarles el espiritu de la Obra y la
doctrina cristiana.

En la semana de trabajo de México,
se reunieron un grupo de 16
numerarios y también se focalizaron
en la formacion. Se propuso dar
pasos para que los estudios
institucionales tuvieran mas altura
académica, asentar la obra de san
Rafael en el apostolado de amistad y
de confidencia, y pensar en la
difusion de la Obra por toda la
Republica Mexicana. Por su parte, las
mujeres de la Obra en México se
reunieron en la sede de la Asesoria
Regional para tener su semana de
trabajo. Ademas del aspecto



formativo, consideraban el
crecimiento de las actividades de
promocion rural en obras
corporativas como Montefalco o
Toshi.

En el afio 60, le plantearon al
Fundador no tener semanas de
trabajo en paises donde habia muy
pocos miembros de la Obra, y el
Fundador dijo que no, que €l deseaba
que hubiera semanas de trabajo en
todos sitios. Casi como anécdota,
pero en realidad demuestra una
mentalidad, a Japon fue donjosé Luis
Muzquiz como delegado del Padre y
durante dos dias hubo una pequeia
semana de trabajo con los cuatro
numerarios que vivian alli. Sacaron
sus conclusiones: mejorar el estudio
del japonés, aspectos practicos de la
vida del centro donde vivian, e
incluso comenzar un instituto de
idiomas que, efectivamente, poco
después se concretd en el Instituto
Seido.
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Semanas de trabajo, 1968

Las semanas de trabajo que tuvieron
lugar en el posconcilio (1968) fueron
mas organizadas que las anteriores.
Poco antes de estas semanas de
trabajo, desde el Consejo General y
desde la Asesoria Central se enviaron
indicaciones practicas para asegurar
un proceso similar en todas las
regiones. Las conclusiones que
llegaron a Roma fueron estudiadas
por los diversos departamentos del
Consejo y de la Asesoria, y como
fruto de este estudio, el Fundador
aprobo que se enviaran diversas
notas y sugerencias a cada region
para impulsar las actividades y los
apostolados que planteaban.

Semana de trabajo
extraordinaria, 1969-1970

Las ultimas semanas de trabajo en
vida del fundador de Opus Dei
tuvieron lugar un afio mas tarde de



las semanas de trabajo del 68, fueron
en el 69y 70. Se llamaron semanas
de trabajo extraordinarias. Se
realizaron en el contexto del
congreso general extraordinario del
Opus Dei del curso 69-70, un
congreso general convocado por el
Fundador para revisar el derecho
particular de la Obra de acuerdo con
las orientaciones del Concilio
Vaticano II y con el espiritu
fundacional.

Ese congreso general tuvo dos fases,
la primera en septiembre de 1969, y
la segunda en septiembre de 1970. Al
acabar la primera fase se aprobo que
hubiese «<semanas de trabajo en
todas las regiones, organizandolas
por zonas, grupos, ciudades, etc.,
como sea mas facil», y se pedia que
todos los socios «tengan la
posibilidad de enviar personalmente
las comunicaciones que deseen».



El Fundador fomento e impulso que
todos los miembros de la Obra y
también los cooperadores, los
amigos, incluso los cooperadores no
catolicos, enviaran comunicaciones,
sugerencias, notas de experiencia
sobre el desarrollo y la difusion del
Opus Dei en los diversos paises del
mundo.

La participacion fue impresionante.
La consulta que se hizo no tenia
precedentes en el Opus Dei. En cinco
meses, desde septiembre de 1969
hasta febrero de 1970, participaron
algo mas de 50.000 personas de 77
paises de todo tipo de profesiones
que redactaron 55.000
comunicaciones escritas: 26.000 en la
seccion de hombres y 29.000 en la de
mujeres.

Después de recibir las
comunicaciones, cada region celebro
su semana de trabajo extraordinaria,
tanto para hombres como para



mujeres. En estos encuentros se
trataron los siguientes temas, entre
otros: el espiritu del Opus Dei, la
situacion juridica, las experiencias
apostolicas. Luego se elaboraron
conclusiones que se enviaron para la
segunda fase del Congreso General
Extraordinario del Opus Dei.

En estas semanas de trabajo, quiza lo
que mas destaco fue el fuerte sentido
de unidad con el Fundador. De paises
diversos, de regiones diversas,
llegaban comunicaciones
subrayando de modo explicito la
unidad de la Obra y, también, su
proyeccion futura en los afios
siguientes.

Conclusiones

Podemos decir que san Josemaria
instituyo en el Opus Dei las semanas
de trabajo como un instrumento de
reflexion, de participacion, de
escucha de los miembros de la Obra
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y de los cooperadores. Desde el
primer momento, tuvieron un
caracter consultivo, fueron un cauce
para que cada uno expresara su
propia opinion sobre los temas
relacionados con el espiritu y modo
de difusion de la Obra.

Estas semanas han evolucionado en
el tiempo en una progresiva
ampliacion tematica de las
cuestiones organizativas, pero, sobre
todo, han hecho posible una mayor
universalizacion de los temas, al ver
como el Opus Dei se difunde en las
diversas partes del mundo. Por eso,
siempre los primeros beneficiarios
de las semanas de trabajo regionales
-ahora asambleas regionales- son las
propias regiones, los propios lugares,
los paises donde se reunen, debaten
y llegan a conclusiones los
participantes en las semanas de
trabajo.



Las semanas de trabajo y, hoy en dia,
las asambleas regionales son una
expresion de la unidad del Opus Dei
y de la riqueza en la cual su espiritu
se encarna en cada uno, en cada
actividad y en los modos de
transmision del Evangelio que
facilitan que Jesucristo sea conocido
por tantas personas.
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