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El mandamiento
nuevo y el amor a los
demas
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Dice el Sefior: "Un mandato nuevo os
doy: que os améis los unos a los
otros. En esto conoceran que sois mis
discipulos".

—Y San Pablo: "Llevad unos la carga
de los otros, y asi cumpliréis la ley de
Cristo".



—Yo no te digo nada.
Camino, 385

iCon cuanta insistencia el Apostol
San Juan predicaba el mandatum
novum! —";{Que os améis los unos a
los otros!"

—Me pondria de rodillas, sin hacer
comedia —me lo grita el corazon—,
para pediros por amor de Dios que 0s
querdis, que os ayudéis, que os deis
la mano, que os sepais perdonar.

—Por lo tanto, a rechazar la
soberbia, a ser compasivos, a tener
caridad; a prestaros mutuamente el
auxilio de la oracion y de la amistad
sincera.

Forja, 454

iHijos de Dios!: una condicion que
nos transforma en algo mas
trascendente que en personas que se
soportan mutuamente. Escucha al



Sefior: «vos autem dixi amicos!» —
somos sus amigos, que, como EL, dan
gustosamente su vida los unos por
los otros, en la hora heroica y en la
convivencia corriente.

Surco, 750

A veces, con su actuacion, algunos
cristianos no dan al precepto de la
caridad el valor maximo que tiene.
Cristo, rodeado por los suyos, en
aquel maravilloso sermon final,
decia a modo de testamento:
“Mandatum novum do vobis, ut
diligatis invicem —un mandamiento
nuevo os doy, que 0s ameéis unos a
otros.

Y todavia insistio: “in hoc cognoscent
omnes quia discipuli mei estis —en
esto conoceran todos que sois mis
discipulos, si 0s tenéis amor unos a
otros.

—iOjala nos decidamos a vivir como
El quiere!



Forja, 889

La heroicidad, la santidad, la
audacia, requieren una constante
preparacion espiritual. Daras
siempre, a los otros, sélo aquello que
tengas; y, para dar a Dios, has de
tratarle, vivir su Vida, servirle.

Forja, 78
Con Respeto

Vivir la caridad significa respetar la
mentalidad de los otros; llenarse de

£0z0 por su camino hacia Dios..., sin
empefarse en que piensen como tu,
en que se unan a ti.

Se me ocurrio6 hacerte esta
consideracion: esos caminos,
distintos, son paralelos; siguiendo el
suyo propio, cada uno llegara a
Dios...; no te pierdas en
comparaciones, ni en deseos de
conocer quién va mas alto: eso no



importa, lo que interesa es que todos
alcancemos el fin.

Surco, 757

Es mas facil decir que hacer. —Tu...,
que tienes esa lengua tajante —de
hacha—, ¢has probado alguna vez,
por casualidad siquiera, a hacer
"bien" lo que, segun tu "autorizada"
opinidn, hacen los otros menos bien?

Camino, 448

No me olvides que, en los asuntos
humanos, también los otros pueden
tener razon: ven la misma cuestion
que tu, pero desde distinto punto de
vista, con otra luz, con otra sombra,
con otro contorno.

—So0lo en la fe y en la moral hay un
criterio indiscutible: el de nuestra
Madre la Iglesia.

Surco, 275



—Hijo: (donde esta el Cristo que las
almas buscan en ti?: sen tu
soberbia?, sen tus deseos de
imponerte a los otros?, ;en esas
pequerieces de caracter en las que no
te quieres vencer?, ;en esa
tozudez?... ;Esta ahi Cristo? —jjNo!!

—De acuerdo: debes tener
personalidad, pero la tuya ha de
procurar identificarse con Cristo.

Forja, 468

Considera el bien que han hecho a tu
alma los que, durante tu vida, te han
fastidiado o han tratado de
fastidiarte.

—Otros llaman enemigos a estas
gentes. Ty, tratando de imitar a los
santos, siquiera en esto, y siendo
muy poca cosa para tener o haber
tenido enemigos, llamales
"bienhechores". Y resultara que, a
fuerza de encomendarlos a Dios, les
tendrds simpatia.



Forja, 802

Querria —ayudame con tu oracion—
que, en la Iglesia Santa, todos nos
sintiéramos miembros de un solo
cuerpo, como nos pide el Apostol; y
que viviéramos a fondo, sin
indiferencias, las alegrias, las
tribulaciones, la expansion de
nuestra Madre, una, santa, catolica,
apostolica, romana.

Querria que viviésemos la identidad
de unos con otros, y de todos con
Cristo.

Forja, 630

Es mal espiritu el tuyo si te duele que
otros trabajen por Cristo sin contar
con tu labor. —Acuérdate de este
pasaje de San Marcos: "Maestro:
hemos visto a uno que andaba
lanzando demonios en tu nombre,
que no es de nuestra compafiia, y se
lo prohibimos. No hay para qué
prohibirselo, respondio Jesus, puesto



que ninguno que haga milagros en
mi nombre, podra luego hablar mal
de mi. Que quien no es contrario
vuestro, de vuestro partido es".

Camino, 966
Con Responsabilidad

¢ T, hijo de Dios, qué has hecho,
hasta ahora, para ayudar a las almas
de los que te rodean?

—No puedes conformarte con esa
pasividad, con esa languidez: El
quiere llegar a otros con tu ejemplo,
con tu palabra, con tu amistad, con
tu servicio...

Forja, 880

Alma de apostol: primero, ti. —Ha
dicho el Sefior, por San Mateo:
"Muchos me diran en el dia del
juicio: jSefior, Sefior!, ;pues no
hemos profetizado en tu nombre y
lanzado en tu nombre los demonios y



hecho muchos milagros? Entonces yo
les protestaré: jamas os he conocido
por mios; apartaos de mi, operarios
de la maldad".

No suceda —dice San Pablo— que
habiendo predicado a los otros, yo
vaya a ser reprobado.

Camino, 930

Ese abuso no es irremediable. —Es
falta de caracter consentir que siga
adelante, como cosa desesperada y
sin posible rectificacion.

No soslayes el deber. —Cumplelo
derechamente, aunque otros lo dejen
incumplido.

Camino, 36

Sobre ti recae —a pesar de tus
pasiones— la responsabilidad de la
santidad, de la vida cristiana de los
demas, de la eficacia de los otros.



Tl no eres una pieza aislada. Si te
paras, ja cuantos puedes detener o
perjudicar!

Forja, 470

Muchos, con aire de
autojustificacion, se preguntan: yo,
ipor qué me voy a meter en la vida
de los demas?

—iPorque tienes obligacion, como
cristiano, de meterte en la vida de los
otros, para servirles!

—iPorque Cristo se ha metido en tu
vida y en la mia!

Forja, 24

Un pensamiento que te ayudara, en
los momentos dificiles: cuanto mas
aumente mi fidelidad, mejor
contribuiré a que otros crezcan en
esta virtud. —jY resulta tan atrayente
sentirnos sostenidos unos por otros!

Surco,948



La fe es un requisito imprescindible
en el apostolado, que muchas veces
se manifiesta en la constancia para
hablar de Dios, aunque tarden en
venir los frutos.

Si perseveramos, si insistimos bien
convencidos de que el Sefior lo
quiere, también a tu alrededor, por
todas partes, se apreciaran sefiales
de una revolucion cristiana: unos se
entregaran, otros se tomaran en serio
su vida interior, y otros —los mas
flojos— quedaran al menos
alertados.

Surco, 207

Antes te “divertias” mucho... —Pero
ahora que llevas a Cristo en ti, se ha
llenado tu vida entera de sinceray
comunicativa alegria. Por eso atraes
a otros.

—Tratale mas, para llegar a todos.

Surco, 673



pdf | Documento generado
automaticamente desde https://
opusdei.org/es-hn/article/mandamiento-
nuevo-rezar-con-san-josemaria/
(19/01/2026)


https://opusdei.org/es-hn/article/mandamiento-nuevo-rezar-con-san-josemaria/
https://opusdei.org/es-hn/article/mandamiento-nuevo-rezar-con-san-josemaria/
https://opusdei.org/es-hn/article/mandamiento-nuevo-rezar-con-san-josemaria/

	El mandamiento nuevo y el amor a los demás

