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Biografía de M.ª Julia Prats
M.ª Julia Prats nació en Terrassa (España) en 1964. Es ingeniera industrial, doctora en administración de empresas y profesora universitaria, especializada en iniciativa empresarial e innovación. Es Secretaria central del Opus Dei desde abril de 2025.
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M.ª Julia Prats (Terrassa, España, 1964) es profesora ordinaria y titular de la Cátedra Fundación Bertrán de Iniciativa Emprendedora en la Escuela de Negocios IESE, de la Universidad de Navarra. Es doctora en Administración de empresas por la Universidad de Harvard (2004), obtuvo un MBA por la Escuela de Negocios IESE (1992) y es licenciada en Ingeniería Industrial por la Universidad Politécnica de Cataluña, con mención en Organización industrial (1989).
Su actividad como académica e investigadora se ha centrado en la iniciativa empresarial, la innovación y las empresas de servicios profesionales. Ha sido profesora visitante en la Wharton Business School (Estados Unidos), IPADE (México), INALDE (Colombia) y AESE (Portugal), entre otras.
Ha sido miembro del consejo de la delegación de la prelatura del Opus Dei para Cataluña y Andorra de 2013 a 2017. Entre 2022 y 2024 ha realizado viajes a diferentes circunscripciones de la Prelatura para colaborar en la puesta en marcha de la reestructuración en esos lugares. Es Secretaria central del Opus Dei desde abril de 2025.
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