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Meditaciones:
viernes de la 7.2
semana de Pascua

Reflexion para meditar el
viernes de la séptima semana
de Pascua. Los temas
propuestos son: la
mansedumbre es un fruto del
Espiritu Santo; el yugo de Dios
es suave; los mansos heredaran
la tierra.

- La mansedumbre es un fruto del
Espiritu Santo.

- El yugo de Dios es suave.

- Los mansos heredaran la tierra.



SAN PABLO enumera entre los frutos
del Espiritu Santo la mansedumbre
(cfr. Gal 5,23). Y santo Tomas de
Aquino sefiala que «es propio de la
mansedumbre apaciguar la pasion
de la ira»". Quiz4 con frecuencia nos
preguntamos por qué hay situaciones
0 personas que logran enfadarnos. A
veces nos vemos sorprendidos por
un sentimiento de ira o la sentimos
fraguarse en nuestro corazon. Esta
claro que la ira puede estar presente
en nuestra vida y que amenaza
eficazmente nuestra paz y la de
quienes tenemos cerca.

Uno de sus efectos es que «impide, a
causa de su impulso, el que el animo
del hombre juzgue libremente la
verdad»™. Por lo tanto, un primer
paso para vencerla puede ser
conocernos lo mejor posible: saber
cémo son nuestros enfados, como
llegan y como se van. Ese



conocimiento, junto con la gracia que
pedimos a Jesus, que es «manso y
humilde de corazén», son las bases
firmes para afrontar esta batalla por
lograr la paz interior. Nuestros
comportamientos no surgen
espontaneamente, sino que han sido
gestados en nuestro corazon, a veces
de manera inconsciente. Hay un
obstaculo que muchas veces no
detectamos y son los juicios que
hacemos sobre nosotros mismos o
sobre los demas, especialmente
aquellos que son mas criticos o
negativos.

Por un lado, juzgar a los demas no es
nuestra mision; no queremos
hacernos como dioses en esa tarea,
asi que preferimos mirarlos como
hijos de un mismo Padre y
proyectarlos hacia la felicidad del
cielo. Por otro lado, la critica
desesperanzada a nosotros mismos
facilmente puede convertirse en el
caldo de cultivo de la ira. Si me siento



juzgado, si siento frustracion por mis
aparentes resultados, es facil que
esos sentimientos influyan en la
gestion de las circunstancias de cada
dia. Por eso, los enfados pueden
servir para diagnosticar un corazon
que necesita sosiego y paz interior.
Al Espiritu Santo le pedimos que nos
ayude a conocer bien los resortes
mas escondidos que impulsan
nuestras acciones.

SAN PEDRO, en el evangelio de la
Misa de hoy, recibe una ayuda
incalculable de su Maestro. Jesus
quiere sanar el corazon de Pedro,
quiere recordarle que no guarda
ningun rencor y que su traicion no
va a ser obstaculo para la mision que
quiere confiarle. Por tres veces, para
reparar la triple negacion, le
pregunta sile ama. Lo hace con
delicadeza y con gradualidad. A cada



pregunta le confirma la confianza
absoluta en sus intenciones. Cuenta
con Pedro, tal como es, para ayudar a
sus hermanos. En é1 podemos
encontrar, de alguna manera, la
mision que nos ha regalado Dios a
cada uno: «Llevad mi yugo sobre
vosotros y aprended de mi que soy
manso y humilde de corazén, y
encontraréis descanso para vuestras
almas: porque mi yugo es suave y mi
carga es ligera» (Mt 11,29-30).

Podemos preguntarnos: «;En qué
consiste este “yugo”, que en lugar de
pesar aligera, y en lugar de aplastar
alivia?»". Ciertamente, Pedro se
entristece al oir, repetida tres veces,
la pregunta sobre el amor que tenia a
Jesus, ya que le hace recordar su
traicion. Pero con el tiempo, y con la
ayuda del Espiritu Santo, esa
conversacion se convirtio en
estimulo para su serenidad. La luz de
la mirada de Jesus termind
convenciéndole de que le perdonaba



de corazon; ademads, no le reprochd
por como habia actuado, a pesar de
haber sido avisado con anterioridad.
La confianza de Cristo en Pedro no
habia disminuido sino que
aumentaba, era un dulce yugo que
aligeraba su mision.

El apostol, entonces, a pesar de la
tristeza causada por el amargo
recuerdo, descanso al fin. Las aguas
turbulentas de su alma se calmaron
con las palabras y con la mirada de
Jesus. Dejo de juzgarse como habia
hecho hasta ese instante. Jesus
deseaba que él disfrutara también de
la carga ligera. Cuando nos dejamos
querer por Dios descubrimos que «el
yugo es la libertad, el yugo es el
amor, el yugo es la unidad, el yugo es
la vida, que él nos gané en la cruz»".
Junto a esa verdad de su traicion, san
Pedro descubria todo el carifio, la
comprension y la confianza de Cristo
depositada en él: era su verdad
definitiva.



JESUS HABIA prometido que los
mansos heredarian la tierra (cfr. Mt
5,5) y ahora le mostraba a Pedro
como acceder a ese tesoro. La
posesion de la tierra es el paraiso
prometido, el descanso eterno, la
bienaventuranza plena y completa,
el cielo. Alli nadie se sentira juzgado,
porque contemplara entusiasmado la
complacencia divina. Ese descanso
no es el merecido por el duro trabajo
de quien ha sido fiel; eso seria
mucho, pero el cielo es infinitamente
mas grande. «¢0s imaginais qué sera
llegar alli, y encontrarnos con Dios, y
ver aquella hermosura, aquel amor
que se vuelca en nuestros corazones,
que sacia sin saciar?»".

Un conocido consejo de san
Josemaria podemos aplicarlo a los
momentos en los que perdemos la
paz al mirar nuestras debilidades:
«Serenidad. ¢{Por qué has de



enfadarte, si, enfadandote, ofendes a
Dios, molestas al projimo, pasas tu
mismo un mal rato, y no arreglas las
cosas..., y te has de desenfadar, al
fin?»". Ademads, cuando no dejamos
a Dios que nos perdone, terminamos
molestando al préjimo: en eso
consiste la ira. Podemos rogar al
Paraclito su auxilio: «Espiritu Santo,
viento impetuoso de Dios, sopla
sobre nosotros. Sopla en nuestros
corazones y haznos respirar la
ternura del Padre. Sopla sobre la
Iglesia y empujala hasta los confines
lejanos para que, llevada por ti, no
lleve nada mas que a ti. Sopla sobre
el mundo el calor suave de la pazyla
brisa que restaura la esperanza. Ven,
Espiritu Santo, cAmbianos por dentro
y renueva la faz de la tierra»".

Pedro cumplio lo que Jesus le volvid
a pedir después de esta
conversacion: «Sigueme» (Jn 21,19).
A nuestra Madre, esposa del Espiritu
Santo, le pedimos que nos ayude a



disfrutar de la mansedumbre y que
nos empuje a sembrar paz y alegria
hasta el ultimo rincdn de la tierra.

™ Santo Tomas de Aquino, Suma
teologica, 11-11, q.157, a.1.
«mansuetudo proprie respicit ipsum
vindictae appetitum [iram]».

I 1bid., a.4, co.: «Nam ira, quam
mitigat mansuetudo, propter suum
impetum maxime impedit animum
hominis ne libere iudicet veritatemny».

¥ Benedicto XVI, Angelus, 3-VII-2011.

I San Josemaria, Amigos de Dios, 1.
31.

! San Josemaria, Hoja informativa
sobre el proceso de beatificacion del
Siervo de Dios, n. 1, p. 5.



® San Josemaria, Apuntes intimos, n.
881.

) Francisco, Homilia, 20-V-2018.

pdf | Documento generado
automadticamente desde https://
opusdei.org/es-gt/meditation/
meditaciones-viernes-7a-semana-de-
pascua/ (28/01/2026)


https://opusdei.org/es-gt/meditation/meditaciones-viernes-7a-semana-de-pascua/
https://opusdei.org/es-gt/meditation/meditaciones-viernes-7a-semana-de-pascua/
https://opusdei.org/es-gt/meditation/meditaciones-viernes-7a-semana-de-pascua/
https://opusdei.org/es-gt/meditation/meditaciones-viernes-7a-semana-de-pascua/

	Meditaciones: viernes de la 7.ª semana de Pascua

