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Zona Amaryya

Belén, madre de cuatro hijosy
profesora del colegio
Guadalaviar en Valencia, relata
como pusieron en marcha un
novedoso proyecto para los
matrimonios, con motivo del
Arno Familia Amoris Laetitia”.

13/06/2022

Guadalaviar nace en 1959, como
iniciativa de un grupo de padresy
desde sus comienzos, conto con el
impulso de san Josemaria. En el
colegio juega un papel clave la
colaboracion con las familias. Los



padres son el motor educativo de
Guadalaviar y el colegio se vuelca en
ofrecer herramientas y espacios para
que los padres participen en su labor
como primeros educadores.

Educar siempre es un reto y educar
en el siglo XXI no deja de serlo. En el
Afio de la Familia anunciado por el
papa Francisco en diciembre de 2020
y convocado desde el 19 de marzo de
2021 al 26 de junio del 2022, el Papa
nos animaba a acompanar a los
matrimonios durante este tiempo,
con propuestas para reflexionar
sobre la vida conyugal y la familia.

Como dedico en mi trabajo bastante
tiempo al “mentoring familiar”,
hablando con Maria José,
subdirectora del colegio y otras
profesoras como Tonia y Victoria,
pensamos que, para secundar esta
propuesta del Papa, podiamos poner
en marcha alguna iniciativa para
afrontar los retos que conlleva hoy, el
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dia a dia de la vida matrimonial.
Velamos que, ademas, la experiencia
de la pandemia también ha hecho
evidente que es necesario y urgente
difundir, tal y como nos dice el Papa,
que la familia es un camino de
alegria que «llena el corazon y la
vida entera» (Amoris Laetitia, 200) a
pesar de todas las situaciones que
pueden darse de crisis y fragilidad.

Una iniciativa creativa para
ayudar a los matrimonios

En la primera reunion sugerimos
hacer participes de la idea a nuestros
maridos para que nos ayudaran. Y
asi, Fran (marido de Tonia), Javier
(marido de Victoria) y Manuel (mi
marido) se pusieron también manos
a la obra. Queriamos poner en
marcha juntos alguna iniciativa
creativa que llegara a los
matrimonios jovenes con un formato
atractivo creando espacios de
reflexion y comunicacion para



ayudarles en su matrimonio. Asi
surgié Zona Amary ya.

Con el tiempo varios matrimonios
del colegio fueron sumandose a esta
iniciativa poniendo al servicio del
proyecto todos sus talentos: Luis y
Marta, Nuria y Carlos, Jaime y Delia,
Rocio y Alvaro, Pedro y Laura.
Ademas, el proyecto fue apoyado en
todo momento por don Jorge, el
capellan del colegio. También hay
que destacar que hay muchos mas
matrimonios voluntarios del colegio
que ayudan en la produccion
material y organizativa de cada
jornada.

Nuestro punto de partida fue seguir
el programa que se implant6 hace
unos afos en el colegio, el programa
de familias creado por Identitas, que
tiene como base el desarrollo integral
de la persona. Juanjo Javaloyes,
creador de este programa y gran
amigo nuestro, ha sido desde el cielo


https://educarpersonas.com/

un gran apoyo y en quien nos hemos
inspirado en muchos de sus consejos,
frases... y especialmente en su
programa de “Comunicar en el
Amor”.

Una “experiencia inmersiva”
para que los matrimonios
disfruten

Durante los meses siguientes tuvimos
varias sesiones de trabajo en donde
fuimos pensando como ibamos a
trabajar con los matrimonios, como
podriamos ayudarlos y conseguir
que ellos mismos se ilusionasen y se
implicaran. Investigamos, leimos y
por fin dimos con el formato que nos
gustaba: La clave era pensar en cada
matrimonio que participase. Eso nos
ha ayudado a lo largo del camino a
no conformarnos y cada vez que nos
reuniamos, iban saliendo ideas cada
vez mas originales y
“revolucionarias”.



Llegd el dia de ponerle nombre al
proyecto, hicimos un listado de
muchos nombres, varios dias de
votaciones y por fin, nos decidimos
por Zona Amary ya, ya que la
finalidad es que cada matrimonio
descubra que su vocacion tiene como
ingrediente esencial el amor, un
amor sin condiciones.

El proyecto se ha desarrollado este
curso a lo largo de dos jornadas con
distintas actividades
complementarias. La primera
jornada se contextualizé en “El dia
de la boda” y la segunda en “El viaje
de novios”. Decoramos todo el
colegio para que se adecuara a la
tematica. Queriamos crear en cierto
modo una “experiencia inmersiva”,
en la que los matrimonios
disfrutaran.

Ademas de recibir una formacion de
calidad impartida por expertos,
viven una experiencia unica, ya que



reviviran momentos claves en la vida
de su matrimonio. El objetivo es
generar un espacio y tiempo para
que puedan hablar sobre ellos y su
relacion matrimonial. Para ello, cada
jornada tiene un efecto sorpresa:
Nuestro reto es conseguir que todos
los matrimonios que entren en la
Zona Amar y ya, salgan con mas
ganas de quererse, buscando un
amor mas creativo que haga que
nuestra familia sea mas feliz.

Una madre del colegio que participo
con su marido en una de las
jornadas, al llegar al colegio,
comento que habia supuesto un
volver a empezar en su matrimonio;
me pondria en la calle con un altavoz
para invitar a todos los matrimonios
a que participen en este proyecto.



Pildoras para los
matrimonios, cada 15 dias

Muchos padres de otros colegios
estaban asombrados al enterarse de
que un colegio se preocupara de
avivar la ilusion del matrimonio y
agradecen lo que compartimos en el
canal de comunicacion del proyecto
en Telegram.

Desde este canal subimos todas las
ponencias de cada jornada y, cada
quince dias, enviamos pildoras para
que sigan disfrutando y que cada
uno pueda llevarselo a su
matrimonio para seguir creciendo
juntos.

Ademas de las Jornadas, queremos
organizar algunas actividades
complementarias para facilitarles un
tiempo de calidad de una forma mas
continua.


https://t.me/joinchat/XDK6vXYlClpiNzJk

Este proyecto me ha ayudado amiy
a mi marido a crecer como
matrimonio. Todavia queda mucho
camino por recorrer, pero tenemos
como jefa a la Virgen, ella esta ahi en
cada momento. Desde el inicio ha ido
encajando todo de una manera
providencial. No puedo explicar con
palabras la cara de felicidad con la
que sale cada matrimonio después de
cada jornada y el resultado que esta
teniendo en las familias de nuestro
colegio, solo tiene una explicacion: Es
un proyecto del cielo para llevar el
amor de Dios a todas las familias.

pdf | Documento generado
automadticamente desde https://
opusdei.org/es-gt/article/proyecto-
matrimonios-valencia/ (30/10/2025)


https://opusdei.org/es-gt/article/proyecto-matrimonios-valencia/
https://opusdei.org/es-gt/article/proyecto-matrimonios-valencia/
https://opusdei.org/es-gt/article/proyecto-matrimonios-valencia/

	Zona Amar y ya
	Una iniciativa creativa para ayudar a los matrimonios
	Una “experiencia inmersiva” para que los matrimonios disfruten
	Píldoras para los matrimonios, cada 15 días


