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Mas alla de mis
cuatro paredes

Las siguientes historias
muestran coOmo, aunque
estemos limitados fisicamente,
la creatividad y la pasion por el
bien pueden traspasar muros e
incluso océanos, y no saben de
confinamientos.

03/04/2020

Una recién licenciada -a la que el
coronavirus sorprendio mientras
daba sus primeros pasos en el
mundo profesional- compartia el
otro dia a varias amigas su reflexion



sobre los tiempos que estamos
viviendo, marcados para muchos de
nosotros por la obligacion de estar en
casa sin poder movernos.

Les decia: “Nuestro tesoro lo
llevamos dentro de nosotros, y no
puede encerrarse entre cuatro
paredes”. Fernando Ocariz nos ha
invitado, al poco de ser elegido como
prelado del Opus Dei, a poner en
juego la “imaginacion de la caridad”.

Las siguientes historias muestran
como, aunque estemos limitados
fisicamente, la creatividad y la
pasion por el bien pueden traspasar
muros e incluso océanos, y no saben
de confinamientos.

1. #TiempoEntreCosturas

Tucha vive en Rivera, una ciudad al
norte de Uruguay. Hace pocos dias
recibié un mensaje de WhatsApp de
una amiga. Aunque en ese momento
todavia no habia casos de



coronavirus en la zona, el Ministerio
de Salud Publica pedia la ayuda de
voluntarios para coser sobretunicas
para el personal de salud, previendo
que quiza harian falta mas de los que
podrian llegar a conseguir.

Aunque hacia varios afios que no
usaba su maquina de coser, decidio
ofrecerse. Una doctora llevo a su casa
la tela TNT celeste, elastico para los
pufios y un modelo. Esa visita fue
una sorpresa: “Era la pediatra que
atendio a mis seis hijos, jque hacia
mucho tiempo que no veia!”. La
médico le aseguré que habia
reconocido su voz cuando llamo para
sumarse como voluntaria.

Ya con todo el material, intenté
prender su maquina de coser, que
habia estado mucho tiempo
guardada. Sin embargo, no
funcionaba. La correa estaba rota 'y
el motor se recalentaba, incluso
podia ver chispas adentro. Miguel, su



esposo, se sumo a la mision. Desarmo
la maquina, arreglo el motor e hizo
una correa nueva con cuero que
tenian en la casa. Quedo perfecta.
Tucha comenzo a coser y, cuando
termind la primera sobretunica, le
pidid a su esposo que se la probara
para comprobar que estaba bien.
Trabajo en equipo.

Después de pasar horas entre
costuras, Tucha comparte sus
impresiones: “Todo el trabajo era
nuevo y estaba muy nerviosa. Cada
paso en la confeccion de la tunica era
como una montafia delante de mi,
pero pensaba en Jesus y se lo
regalaba a El. También le pedia
ayuda a mi Angel. Ademaés, pensaba
en san Josemaria, quien nos ensefia
que de pequefias cositas podemos
hacer algo grande, jy de esa manera
irnos haciendo santos!”.

2. #TodoSaldraBien



Sin movernos de Uruguay, Maria José
ofrecia recientemente una entrevista
a un canal de noticias de su pais, en
la que explicaba una iniciativa que
ha iniciado con colegas psicologos y
psiquiatras para estos dias en los que
hay que permanecer en casa: un
servicio telefonico en el que
profesionales de la salud mental
ofrecen sus servicios de forma
gratuita para ayudar a quienes el
aislamiento se les vuelve dificil.

Maria José esta casada y tiene cuatro
hijos. Dentro de su profesion, se ha
especializado en psicologia positiva 'y
terapia familiar. Dirige la Asociacion
Jovenes Fuertes, que promueve la
formacion de nifios y jovenes a
través del desarrollo de virtudes,
fortalezas de personalidad y
habilidades. Otra de sus iniciativas,
junto a una amiga, fue desarrollar
audios que se emiten por podcast en
Spotify sobre psicologia positiva. El
proyecto se llama “Sé feliz, deja
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huella” y en estos dias incluye
episodios como “Desafio familiar
para llevar adelante el coronavirus”
y “Ansiedad en tiempos de
incertidumbre”.

Durante la entrevista televisiva
mencionada antes, dio algunos
consejos para afrontar la situacion
de pasar varios dias sin salir de casa.
Explico que es normal que durante
este momento haya un aumento de la
ansiedad y el malestar, pero aseguro
que lo importante es “no focalizarse
en eso”, sino “desarrollar pautas de
salud”. Menciono la relevancia de
tener un horario y de buscar
actividades que nos ayuden a
centrarnos en algo concreto, como
pueden ser el ejercicio o el participar
de los servicios religiosos online.

Explico la importancia de encontrar
la manera de estar cerca, aunque sea
a la distancia, en especial con los que
viven solos: “Se estan viendo hoy en
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dia iniciativas preciosas de ayudas
solidarias. Esto hace bien a muchas
personas y hace muy bien al que
ayuda. Entonces, es importante la
apertura al otro, hacer un llamadito,
mandar un mensaje, estar atentos al
cuidado de los demads. Descentrarme
de que yo estoy pasando mal, para
ver que hay otras personas que
también estan pasando mal y que
también necesitan de mi ayuda.
Cuidarme y cuidar a otros™.

Gaby y Marie tuvieron una idea
parecida a la de Maria José, dirigida
a gente joven. Las dos viven en
Nueva York, donde la pandemia esta
siendo particularmente agresiva. En
cuanto el gobierno de Estados Unidos
decreto el aislamiento para la ciudad,
sus neuronas empezaron a darle
vueltas a qué hacer para difundir
contenidos utiles y positivos en
lengua inglesa. Asi nacio la serie de
podcasts “Corona: use it; don’t lose it”
(algo asi como, “Corona:


https://opusdei.org/en-us/article/corona-podcast-reflections-ideas-young-people/

japrovéchalo!”), sobre como hacer
rendir al maximo la situacion unica
provocada por el brote de
coronavirus. En los diferentes
capitulos dan voz a estudiantes de
diferentes puntos del pais que
comparten sus consejos: cultivar las
amistades, aprovechar para leer,
como adaptarse el nuevo ritmo de
clases online, o cOmo mantener el
buen humor y la motivacion.

3. #CartasDelAlma #CartasCovid

Veronica, coordinadora de la ONG
Impulso Social de Argentina, cuenta
como el deseo de ayudar a los
afectados por la pandemia se activo
en numerosas jovenes voluntarias
que suelen participar en sus
actividades pero, ;como dar una
mano sin poder salir practicamente
de casa? En un primer momento, las
animaron a “impulsarse” en sus
propias casas y asi algunas se
pusieron a cocinar, a ayudar a los


https://impulsosocial.org.ar/
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hermanos con la tarea, a mantener el
buen animo familiar... Pero su afan
de dar una mano iba mas alla y, de
nuevo, la tecnologia fue la gran
aliada.

La madre de una de las voluntarias
les compartio una iniciativa que
habia arrancado en Espafia -donde la
pandemia lleg6 semanas antes y de
forma agresiva-. Contactaron con la
cirujano Cristina Marin Campos, que
trabaja en el Hospital de La Princesa
en Madrid y ha empezado la
campafia “Carta con alma”, a través
de la cual el personal sanitario se
compromete a hacer llegar a los
pacientes ingresados por COVID-19
cartas de animo que se envien a
varias direcciones de mail que se han
creado para ello.

Muchas estudiantes que colaboran
con Impulso Social se sumaron desde
diferentes ciudades de Argentina
para escribir cartas. En ellas cuentan
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quiénes son, dan d&nimo a los
enfermos y, quien quiera, deja su
mail para que puedan responderles.
De este modo, acompafian a quienes
estdn mas aislados y sus misivas,
llenas de carifno, crucen el “charco”,
pasando de un lado a otro del
Atlantico. Segun afirma Veronica,
“Impulso Social estd jugando un
papel muy importante en esta
cuarentena, especialmente entre las
familias. Antes trabajdbamos mas
con cada voluntaria, pero ahora al
estar todos en la misma casa, se estan
involucrando todos los miembros de
la familia. Cuando empezamos la
iniciativa de las cartas, muchas nos
preguntaron: ;pueden participar mi
papd, mi mama, mi hermana? Es algo
bueno que nos va a dejar esta
situacion, pues en futuros casos de
necesidad mas gente se sumara a
ayudar”. Se puede saber mas sobre la
ONG y sobre esta propuesta en su
cuenta de Instagram.


https://www.instagram.com/p/B-QbtCnjI5Q/

Otra actividad similar se ha puesto
en marcha en Monterrey (México),
donde un grupo de estudiantes
universitarias y jovenes
profesionales ha creado la cuenta
@apadrinaonline, con el fin de
acompanfar desde su “trinchera” a los
afectados por el COVID19 a través de
la oracion, mensajes de aliento y
presencia virtual. Ademads de enviar
cartas a los enfermos, se ofrecen a
acompafiar a agentes sanitarios
rezando por ellos, enviandoles
mensajes e incluso algun detalle a
través de mensajerias a domicilio.
También se ocupan de atender a
personas mayores, a la que llaman
por teléfono. En una semana, han
escrito cartas a 14 pacientes, han
“apadrinado” a 218 empleados del
sector de la salud y han hecho
compafia a 326 enfermos o
ancianos.



https://www.instagram.com/apadrina_online/

pdf | Documento generado
automaticamente desde https://
opusdei.org/es-gt/article/mas-alla-de-
mis-cuatro-paredes/ (08/03/2026)


https://opusdei.org/es-gt/article/mas-alla-de-mis-cuatro-paredes/
https://opusdei.org/es-gt/article/mas-alla-de-mis-cuatro-paredes/
https://opusdei.org/es-gt/article/mas-alla-de-mis-cuatro-paredes/

	Más allá de mis cuatro paredes

