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La fe a los 20 (3):
"Tratar a Dios a
diario"”

Alessandra estudia Economia
en la Universidad de la
Sapienza (Roma). En este Afio
de la Fe, explica como se
organiza para recordar que
Dios la acompaifia en todo
momento (02°22”).

07/01/2013

Afo de la Fe: Hoja con preguntas y
textos para profundizar en el tema
propuesto por el video. Para mi,
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vivir la fe significa tener presente a
Dios en mi dia a dia, en mi vida
ordinaria

Dios me acompaiia todos los dias.
Esta conmigo en la universidad,
cuando estoy con mi familia, o con
mis amigos, y cuando salgo con mi
novio.

Dios para mi no es un ser lejano. A F1
le pido ayuda, le busco para
conversar con Fl en momentos
concretos a lo largo del dia. Nos
juntamos unos minutos y asi le
cuento tanto lo que me preocupa o lo
que me ilusiona, o le hablo de las
personas que amo y que quiza sé que
estan pasando un momento dificil; o
le hablo de mis amigos y le pido que
les ayude.

Y le pido que, mientras yo estudio, Fl
se ocupe de las personas de mi
familia, o de los amigos con los que
estoy. También intento descubrir a
Dios en las personas que trato. Sé



que El estd detrés de la sonrisa y de
los ojos de cada uno que encuentro
en mi jornada.

La fe es, por tanto, meter a Dios en
mi vida. Que me acomparie en mi dia
a dia, y no dejarlo fuera de mi vida
normal. De esa manera, la fe es para
mi algo hermoso, que me hace muy
feliz.

“Jesus es tu amigo. —E1 Amigo. —
Con corazon de carne, como el
tuyo. —Con ojos, de mirar
amabilisimo, que lloraron por
Lazaro... Y tanto como a Lazaro, te
quiere a ti”. San Josemaria, Camino,
n.422.

pdf | Documento generado
automaticamente desde https://
opusdei.org/es-gt/article/la-fe-a-los-20-3-
tratar-a-dios-a-diario/ (06/03/2026)


https://opusdei.org/es-gt/article/la-fe-a-los-20-3-tratar-a-dios-a-diario/
https://opusdei.org/es-gt/article/la-fe-a-los-20-3-tratar-a-dios-a-diario/
https://opusdei.org/es-gt/article/la-fe-a-los-20-3-tratar-a-dios-a-diario/

	La fe a los 20 (3): "Tratar a Dios a diario"

