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​Fundación de ayuda
familiar y
comunitaria (A​FAC)

AFAC nace en 1991 como un
pequeño dispensario para la
atención de personas de escasos
recursos en una zona muy
popular de la ciudad de Quito.
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AFAC nace en 1991 como un pequeño
dispensario para la atención de
personas de escasos recursos en una
zona muy popular de la ciudad de
Quito. En el año 1992, se realiza un



proyecto para la construcción del
edificio, que se inaugura en abril de
1995.

Para la puesta en marcha de estos
proyectos se ha contado con la ayuda
de algunas instituciones y de
personas que han dado tiempo y
recursos.La Fundación cuenta con el
servicio de médicos especialistas en
diferentes áreas, servicio de
odontología, ultrasonido, rayos x,
laboratorio. Se han realizado
numerosos proyectos de
capacitación, formación y nutrición,
dirigidos especialmente a mujeres y
niños en situación de riesgo.

Actualmente es una maternidad y
clínica que atiende a un promedio de
24.000 personas cada año. Desde
2008 en que se instaló la maternidad
se ha atendido en su parto a 3.500
mujeres. Se aprovecha la consulta y
la hospitalización para establecer un
contacto personal con estas madres,



en su mayoría adolescentes, para
entablar amistad con cada una y
hablarles de la vida cristiana, la
formación de los hijos y sus
responsabilidades como madres.

Estas mujeres pueden participar de
los programas que, con el aporte de
algunas instituciones
internacionales, mantiene la
Fundación para apoyarlas en su
situación familiar, social y
económica. Se les ofrece, también,
cursos de capacitación
microempresarial, con el fin de
darles herramientas para
enfrentarse a la vida y sacar adelante
a sus hijos.

- Iniciativas sociales y educativas
alentadas por Álvaro del Portillo.

- Galería fotográfica

- Audio: Olga del Hierro es jefa de las
voluntarias en la Fundación Ayuda
Familiar y Comunitaria (AFAC).

https://opusdei.org/es/article/inic/
https://opusdei.org/es/article/inic/
https://www.flickr.com/photos/115194090@N03/
https://soundcloud.com/alesalas92/jefa-de-voluntarias-olga-del


Cuenta cómo el realizar esta labor es
gratificante para las voluntarias de
esta institución.
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