
opusdei.org

“Saberse vencer
todos los días”

No es espíritu de penitencia
hacer unos días grandes
mortificaciones, y
abandonarlas otros. Espíritu de
penitencia significa saberse
vencer todos los días,
ofreciendo cosas –grandes y
pequeñas– por amor y sin
espectáculo. (Forja, 784)

19 de agosto

Pero nos acecha un potente enemigo,
que se opone a nuestro deseo de
encarnar acabadamente la doctrina



de Cristo: la soberbia, que crece
cuando no intentamos descubrir,
después de los fracasos y de las
derrotas, la mano bienhechora y
misericordiosa del Señor. Entonces el
alma se llena de penumbras ‑de triste
oscuridad‑, se cree perdida. Y la
imaginación inventa obstáculos que
no son reales, que desaparecerían si
mirásemos sólo con un poquito de
humildad. Con la soberbia y la
imaginación, el alma se mete a veces
en tortuosos calvarios; pero en esos
calvarios no está Cristo, porque
donde está el Señor se goza de paz y
de alegría, aunque el alma esté en
carne viva y rodeada de tinieblas.

Otro enemigo hipócrita de nuestra
santificación: el pensar que esta
batalla interior ha de dirigirse contra
obstáculos extraordinarios, contra
dragones que respiran fuego. Es otra
manifestación del orgullo. Queremos
luchar, pero estruendosamente, con



clamores de trompetas y tremolar de
estandartes.

Hemos de convencernos de que el
mayor enemigo de la roca no es el
pico o el hacha, ni el golpe de
cualquier otro instrumento, por
contundente que sea: es ese agua
menuda, que se mete, gota a gota,
entre las grietas de la peña, hasta
arruinar su estructura. (Es Cristo que
pasa, 77)
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